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S 2\Viel Platz fur die Liebe

Zu Besuch bei Sophie Rughase und Marco Kaufman
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IN NEUMUNSTER

Der November ist da, die Tage werden kiirzer und kalter. Doch solche Sonnenuntergange wie hier am Einfelder See versoh-

nen uns mit der kiihlen Jahreszeit. Haben Sie auch einen besonderen Moment in und um Neumiinster erlebt, den Sie mit
den Mieterinnen und Mietern der WOBAU teilen mochten? Dann schicken Sie Ihr Foto an info@wobau-neumuenster.de.

Vielleicht ist Ihre Aufnahme schon in der nichsten Ausgabe zu sehen!
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Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur 31. Ausgabe unseres
Magazins Wohnfiihlen. Mit dieser ndhern wir uns
wieder dem Ende des Jahres. Advent und Weih-
nachten stehen vor der Tiir - fiir manche Men-
schen eine Zeit der Besinnlichkeit und Ruhe, fiir
andere eine besonders stressige Phase, in der sich
Termin an Termin reiht und eilig die letzten Weih-
nachtsgeschenke besorgt werden. Auch das Jahr,
das hinter uns liegt, war mit besonderen Heraus-
forderungen verbunden. Der Krieg in der Ukraine,
die Energiekrise, der Klimawandel und die anhal-
tende Corona-Pandemie - viele Menschen blicken
mit Sorge und Ungewissheit in die Zukunft.

Zugleich erfiillt uns eine neue Dankbarkeit fiir das
eigene, sichere Zuhause. Ein Riickzugsort, in dem
wir aufatmen und neue Energie tanken kénnen
und den wir uns genauso gestalten konnen, wie
wir es brauchen. Mit dieser Ausgabe méchten wir
Ihnen wieder eine grofle Portion dieses ,Wohn-
gefiihls* schenken. Lassen Sie sich von der stilvoll
eingerichteten Mietwohnung eines jungen Paares
inspirieren, besuchen Sie mit uns eine Baumschule
fir Weihnachtsbaume, backen Sie kostlich duften-
de Zimtschnecken und erfahren Sie Wissenswer-
tes rund ums Thema Schlaf. Natiirlich diirfen auch
Energiespartipps in dieser Ausgabe nicht fehlen.

Ich wiinsche Thnen von Herzen eine friedliche
Advents- und Weihnachtszeit.

v l__ ,
Uwe Honsberg
Geschiftsfithrer der WOBAU Neumiinster
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Wir verlosen je zwei Exemplare des Saatgut- und EXIT-Adventskalen-

3 ‘%‘ .

FUR ADVENTSKALENDER IST MAN NIE ZU ALT

Adventszeit ohne 24 kleine Uber-
raschungen? Geht gar nicht! Eine
gute Alternative zu traditionellen
Adventskalendern mit Schokola-
de sind Kalender, deren Fiillung
sich ganz an die Vorlieben des Be-
schenkten anpassen.

Wer etwas mehr Zeit hat, kann ei-
nen eigenen Kalender fiir die Liebs-

ten basteln. Egal ob in schickem
Geschenkpapier, selbstgendhten
Beuteln, kleinen Schachteln oder
als Zettel im Einmachglas: Uber
einen Adventskalender freut sich
jeder. Wie wdre es zum Beispiel
mit einem 24-teiligen Puzzle oder
einem Wellnesskalender mit Tee,
Kerzen, Badesalz und Gesichtsmas-
ke? Wer lieber Zeit als Dinge schen-

ken mochte, bastelt Gutscheine
fiir gemeinsame, weihnachtliche
Aktionen wie Kekse backen, Knus-
perhduschen bauen, Weihnachts-
filme schauen oder Fenster .
mit Wintermotiven bemalen. ,:E;
Auch bei den kommerziellen !
Adventskalendern findet man
mittlerweile viele Alternati-

ven zur Schokolade.

el /[T

ADYEMTSKALENDER
Fluree

SAAIGUT-
ADVENTSKALENDER

Ein bezaubernder, nachhaltiger
Adventskalender, der die Weih-
nachtszeit mit 24 Uberraschungen
verschonert, ist der Saatgut-

Adventskalender von Own Grown.

Mit dem DIY Saatgut-Kalender war-
tet ein farbenprichtiges und insek-
tenfreundliches Bliittenmeer darauf,
schon bald im Zuhause des Be-
schenkten zu erstrahlen. In jedem
der liebevoll gestalteten Uberra-
schungstiitchen versteckt sich eine
von 24 wunderschénen, sorgfaltig
ausgewdhlten Blumensorten fiir
Fensterbank, Balkon oder Garten.

EXIT-
ADVENTSBUCH

Tag fiir Tag werden bei diesem Ad-
ventsbuch die geheimnisvollen,
verschlossenen Seiten geoffnet.
Ohne Riicksicht auf das Buch kann
man ausschneiden, zeichnen, kni-
cken und reiflen, um herauszufin-
den, welches Tiirchen am nachs-
ten Tag geoffnet werden darf.

Zur Geschichte: Aus der Wachter-
bibliothek sind wertvolle Artefakte
verschwunden. Mit jedem Stiick,
das verschwindet, 16st sich das Mar-
chenreich weiter auf. Wird es Marie
und ihren Freunden gelingen, die

Kostbarkeiten zu finden?

ders. Sie mochten diese Tiirchen unbedingt 6ffnen? Dann schicken

& Sie uns bis zum 28. November 2022 eine E-Mail mit dem Betreff

,Adventskalender” und Ihrem gewiinschten Favoriten an

info@wobau-neumuenster.de. Wir wiinschen viel Glick!
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TYPEFACES-
ADVENTSMAGAZIN

In dieser besonderen Ausgabe des
Magazins TYPEFACES begleiten
Sie 24 Kiinstlerinnen durch die Ad-
ventszeit. Jedes der Tiirchen wur-
de mit viel Kreativitit und Liebe
gefiillt. Hier finden sich zum Bei-
spiel Aquarell- und Lettering-Tu-
torials, Vorlagen und kleine Krea-
tivprojekte,

Wie man es von einem Adventska-
lender kennt, darf jeden Tag nur
ein Tirchen - in diesem Fall also
eine Seite -
Auf den zusatzlichen offenen Sei-

aufgerissen werden.

ten gibt es jedoch schon vorab viel
zu entdecken. Das Heft kann online
unter hintsundkunst.de fiir 29,90 €
bestellt werden. Wer gleich alle ver-
wendeten Materialien und Vorla-
gen mitbestellen mochte, bekommt
die dazu passende Materialbox fiir

79,90 € ebenfalls auf der Webseite.

L]
Iy
A
Al ¥



w

AUS ALLER WELI Ej KINDERTIPP:

POST FUR DEN
,JO du Frohliche* singen, Ginsebraten mit Rotkohl essen und die

Mitternachtsmesse besuchen - die meisten Deutschen haben W E I H N AC HTS M AN N

am Heiligabend dhnliche Rituale. Hier verraten wir einige be-

sonders lustige und interessante Briauche aus anderen Lindern. Der Weihnachtsmann hat jedes Jahr
alle Hiande voll zu tun, um eure grofden

In Norwegen werden an Weihnachten Wischmops und Besen und kleinen Wiinsche zu erfiillen. Ihr

versteckt, damit bose Geister sie nicht stehlen und damit eine konnt ihm dabei helfen, das passen-

Spritztour am Weihnachtshimmel machen kénnen. Auch eher de Geschenk zu finden. Schickt euren

nach Halloween klingt die ukrainische Tradition, den Weihnachts- Wunschzettel per Post an:

baum mit Ornamenten zu dekorieren, die wie Spinnweben aus-

sehen. Diese sollen Gliick bringen. Jélakotturinn heifdt die isldn- An den Weihnachtsmann

dische Weihnachtskatze. Was erst einmal niedlich klingt, ist eher Weihnachtspostfiliale

erschreckend: Jolakétturinn frisst unartige und faule Kinder. Fa- 16798 Himmelpfort

milienfreundlicher ist die schwedische Tradition, an Heiligabend

gegen 15 Uhr das etwa einstiindige ,Donald Duck Special® (schwe- Alle Wunschzettel

discher Name: ,Kalle Anka“) zu schauen. In den USA wird jedes und Briefe, die bis

Jahr aufs Neue eine Essiggurke im Weihnachtsbaum versteckt. zum dritten Advent

Wer sie findet, darf sich iiber ein Extrageschenk freuen. Wahrend in Himmelspfort ein-

bei uns in vielen Haushalten Kartoffelsalat und Wiirstchen zu den gehen, werden recht-

Klassikern an Heiligabend gehdren, verbinden in Japan viele das zeitig vor Weihnachten

Festessen mit Hithnchen: ,,Kurisumasu ni wa kentakkii” (frei iiber- beantwortet.

setzt: ,Kentucky zu Weihnachten®). Besonders beliebt ist dabei das

Weihnachtshithnchen einer amerikanischen Fastfood-Kette.

Gartencenter
D Gartengestaltung
Vorgirten verschonert Tungendorfer
keiner schoner Baumschulen
Neue Perspektiven zum GenieRen: Entdecken Sie Siiderdorfkamp 1-9
lhren Vorgarten jetzt von einer ganz neuen Seite. 24536 Neumiinster
Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Verwirklichung Telefon 04321/31396

lhres neuen Naherholungsgebietes. Fax 04321/38301

kontakt@tungendorfer-baumschulen.de
www.tungendorfer-baumschulen.de

Die Landschaftsgértner Thre Experten fii Rufen Sie uns an -
Garten & Landschaft wir beraten Sie gern.
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+++ WOBAU-News +++

Nicole Braun

Sachbearbeiterin in der kaufmannischen
Abteilung - WEG

Das Rechnungswesen der WEG-Abteilung ist Nicole
Brauns Tagesgeschift. Die gelernte Steuerfachwirtin
iiberwacht unter anderem die Kontostdande und bucht
die laufenden Geschiftsvorfille. In Zukunft wird sie
sich zusétzlich um die Erstellung von Hausgeld- und
Nebenkostenabrechnungen kiitmmern.

Was brauchen Sie bei der Arbeit zum ,Wohnfiihlen*?
Eine entspannte Atmosphare und ein kollegiales, net-
tes Miteinander sind fiir mich das Wichtigste, um
mich bei der Arbeit wohl zu fiihlen. Auflerdem geho-
ren natiirlich eine gut funktionierende Technik sowie
gut funktionierende Strukturen dazu.

Was mochten Sie als Nachstes lernen?

Ich wiinsche mir bessere Kenntnisse im Umgang mit
unserem EDV-Programm Wowinex, um dann auch
entsprechende Abrechnungen erstellen zu konnen.

Worauf freuen Sie sich, wenn Sie abends nach Hause
kommen?

Auf ein gemeinsames Abendessen mit meiner Fami-
lie freue ich mich sehr. Ich praktiziere gerne Yoga und
wenn das Wetter es zuldsst, bin ich mit dem Fahrrad
oder Walkingstocken in der Natur unterwegs.

Auf was konnten Sie niemals verzichten?
Auf meine Kinder!

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?
Gesund zu bleiben und eine friedvollere Welt!

L

Amelie Prang

Immobilienkauffrau

Nach ihrer Ausbildung wurde Amelie Prang im Juli ins
WOBAU-Team {ibernommen. Seitdem kiimmert sie
sich um die Instandhaltung des Eigenbestands und
die Modernisierung von einzelnen Wohnungen. Wenn
Schiaden gemeldet werden, findet sie schnelle Losun-
gen, kiimmert sich um die Reparaturen und macht sich
auch selbst vor Ort ein Bild.

Was brauchen Sie bei der Arbeit zum , Wohnfiihlen*?
Auf den Kaffee am Morgen kann ich nicht verzichten,
sowie auf meine Kollegen, die den Tag immer verscho-
nern! Besonders schitze ich jedoch, dass mein Job so
abwechslungsreich ist und ich durch Auflentermine
nicht nur am Schreibtisch sitze.

Was mochten Sie als Nichstes lernen?

Ich freue mich schon auf mein berufsbegleitendes Stu-
dium ,Real Estate®, das im Oktober anfiangt. Dort habe
ich die Chance, mich noch weiterzubilden.

Worauf freuen Sie sich, wenn Sie abends nach Hause
kommen?

Nach der Arbeit gehe ich gerne fiir einen guten Aus-
gleich ins Fitnessstudio.

Auf was konnten Sie niemals verzichten?

Ich kénnte nicht auf meine Familie und Freunde sowie
auf Sport verzichten. Beruflich sind nette Kolleginnen
und Kollegen sowie ein gutes Arbeitsklima sehr wichtig.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?
Mein Studium erfolgreich zu absolvieren sowie neue

Herausforderungen zu meistern.

WOHNFUHLEN Ausgabe 31



WOBAU-News

Moderne Mietwohnungen in
Rickling kurz vor Fertigstellung

Eichbalken 40 + 40a

Das Neubauprojekt mit insgesamt 34 barrierefreien Wohnungen mit

zwei bis drei Zimmern befindet sich kurz vor der Fertigstellung. Sie
eignen sich ideal fiir unterschiedliche Haushalte, von Seniorinnen
und Senioren iiber Singles bis hin zu jungen Familien. Die Wohn-
anlagen werten die Gemeinde Rickling deutlich auf und machen sie
noch vielseitiger und lebenswerter. Durch die grofiziigigen Balkone
und Terrassen wird das gemeinschaftliche Wohnen gefordert; sie
schaffen auflerdem die Verbindung der eigenen vier Wande mit der
umliegenden Natur.

Einfach und sicher:
Wenn Sie haften, zahlen wir

Frank Dubberke e.K.

Frank Perdelberg e. K.

Wasbeker Stral3e 96

24534 Neumdiinster

Tel. 04321/63081, Fax 04321/63082
www.provinzial.de/dubberke.perdelberg
neumuenster west@provinzial.de

Oberjorn 2a
24536 Neumiinster-Tungendorf
Tel. 04321/93750, Fax 04321/937510

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fur unsim Norden. Die Versicherung der & Sparkassen

WOHNFUHLEN Ausgabe 31 9



Modernisierte Gebaude
in der Ripenstr. 1-3

Ripenstr. 1-3

Wittorf, NeumUnster

Ein echtes Schmuckstiick: Das zweigeschossige Gebdude im
Stadtteil Wittorf wurde bis Mai technisch und energetisch
nach den bewdhrten Standards der WOBAU modernisiert. Die
zehn Zwei- und Dreizimmerwohnungen haben eine Wohn-
flache von 55 bis 73 Quadratmetern. Die neue Dimmung der
Auflenwdnde hilft, die Energiekosten zu senken.

St
B

[P

Rep.-Annahme/Notdienst: 04321/987110 Tietgen —

www.tietgen-haustechnik.de -HaUStGChnik

info@tietgen-haustechnik.de Heizung - Luftung - Sanitar
Leinestralle 27 in 24539 Neumiinster
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Im Frithjahr er6ffnete Oktay Ustek seine Doneria in der Liitjenstrafe. In dem stil-

voll eingerichteten Imbiss serviert er Doner-Kreationen mit vielen frischen Zuta-

ten. Auch fiir ein nettes Gesprach nimmt er sich bei einem heifen tiirkischen Tee

gerne Zeit.

»Merhaba! Hallo, mein Lieber!” - wenn Oktay Ustek vor seinem D6-
ner-Imbiss steht, vergeht kaum eine Minute, in der ihm nicht ein
freundlicher Gruf} zugerufen wird. Der 48-Jdhrige ist ein bekann-
tes Gesicht in Neumiinster: 17 Jahre lang arbeitete er als Barkeeper
im Klatsch-Palais. Dort servierte er unter anderem seinen selbst
kreierten ,,For you®, einen Drink aus Wodka, Grenadine, Kokossirup
und Bananensaft, der dort noch heute auf der Getrankekarte steht.

Wihrend der Corona-Pandemie beschloss Oktay Ustek, sich mit ei-
ner eigenen Gastronomie selbststandig zu machen. Ende Mai 2022
erdffnete er seine Déneria in einem von der WOBAU vermieteten
Ladengeschift in der LiitjenstraRe. ,Gemeinsam mit meiner dama-
ligen Partnerin Eleni Vojsava Hushi habe ich die komplette Inne-
neinrichtung selbst entworfen®, erzihlt er. Industriellen Charme
verleihen dem Laden unter anderem grobe Taue aus der Tiirkei,
die das Paar in Lampen umgestalten liefs. Als Wanddekoration
dient ein Holzfahrrad, das Oktay Ustek in Griechenland entdeckte.
Auch das Tresen-Buffet fiir die frischen Salate kam per Schiffscon-
tainer aus der Tiirkei nach Deutschland. Seit der Eréffnung, bei der
Oberbiirgermeister Tobias Bergmann hochstpersonlich das Band
durchschnitt, wird der neue Déner-Imbiss von den Neumiinstera-
nerinnen und Neumiinsteranern gut angenommen. ,Besonders
beliebt sind unser Chili Cheese Déner und die selbstgemachten
Zigarrenborek; bei den Sofden kommt die Exotik-SofRe mit Honig
und Chilipulver sehr gut an®, berichtet Oktay Ustek. Stolz ist er auf

WOHNFUHLEN Ausgabe 31

das frisch gebackene Holzofenbrot, das er
exklusiv in Rendsburg backen lisst, und
darauf, dass sich hier nur original Doner
Kebab mit hohem Fleischanteil am Spief
dreht. Das Gastronomie-Handwerk lern-
te er in der Stadt Izmir in der Tiirkei: An
der Universitat fiir Tourismus lief} er sich
vier Jahre lang zum Hotelfachmann aus-
bilden. Wenn Oktay Ustek nicht mit sei-
nen Mitarbeitern hinter der Theke steht,
besucht er gerne mit Freunden Cocktail-
bars in Hamburg wie das ,,20up“am Ham-
burger Hafen. ,Mein grofier Traum ist es,
irgendwann eine eigene Cocktailbar zu
er6ffnen, aber es ist momentan schwierig,
eine ausreichend grof3e Immobilie zu fin-
den!‘ Bis es so weit ist, gehort seine ganze
Leidenschaft der Doneria. ,Ich liebe den
Kontakt mit den Gasten und dass es wirk-
lich mein eigener Laden ist!*

Die Déneria ist tdglich von 11 bis 22 Uhr,
freitags und samstags sogar bis 3 Uhr
nachts gedffnet. Seit kurzem gehort auch
ein Lieferservice zum Angebot.
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Fiir Hans-Ulrich Reese und seinen Sohn Jo-
nas ist das ganze Jahr iiber Weihnachten: Mit
ihrem Familienbetrieb bauen sie auf 100.000
Quadratmetern nahe Bordesholm Weih-
nachtsbaume an.

In der Vorweihnachtszeit ist die Plantage direkt an der Abfahrt
der B 215 nahe Bordesholm schon von weitem sichtbar - durch
die weihnachtliche Beleuchtung, orangefarbene Hinweisschilder
und einen stets gut gefiillten Parkplatz. Doch nicht nur in dieser
,heiflen Phase* haben Hans-Ulrich und Jonas Reese alle Hande voll
zu tun, auch den Rest des Jahres kiimmern sich ihre Familie und
Mitarbeitenden intensiv um die Baume. ,,Die wachsen ja nicht von
selbst so schon!, lacht er. Im Februar werden die 3-jahrigen Jung-
pflanzen gesetzt, ausgewachsene Biume werden gediingt, gewds-
sert, beschnitten und modelliert; neue Triebe werden gesnippt (per
Hand verkiirzt), um den Tannen eine schmalere Form zu verleihen.

,Baume sind unser Ding!“, erzdhlt der 58-Jdhrige, der den Betrieb
zusammen mit seinem Sohn Jonas als GbR betreibt. Stolz macht
Hans-Ulrich Reese, dass sein Sohn den Hof der Familie, der sich
bis 1606 zuriickverfolgen lisst, in der 12. Generation weiterfiithren
wird. ,,Auf unserem Ackerland bauen wir auch Raps, Weizen, Gers-
te, Mais und Roggen an; frither haben wir auRerdem Mastschwei-
ne gehalten! Ins Weihnachtsbaumgeschaft stieg die Familie 1991
ein. ,Wir haben nach einer anderen Nutzung fiir unsere Fliche
gesucht und wussten gleich, dass die sich super fiir die Direkt-
vermarktung eignen wiirde®, so Hans-Ulrich Reese. Zu 98 Prozent
wachsen hier und auf weiteren Flichen heute Nordmanntannen,
aufRerdem Rotfichten, die von den Besucherinnen und Besuchern
selbst geschlagen werden kénnen.

Eine grofe Portion Weihnachtsfreude

»Im ersten Jahr haben wir nur ein paar Hundert Baume verkauft,
heute sind es mehrere Tausend®, berichtet der Landwirt. Sein Er-
folgsrezept: Neben den Biumen verkauft er eine grofle Portion
Weihnachtsgefiihl. Es gibt kostenlosen Punsch, eine Feuerschale,
StiRigkeiten vom Weihnachtsmann - und nebenbei immer einen
spafdigen Schnack. ,,Die rund 70 Mitarbeitenden sind hier wirklich
mit ganz viel Leidenschaft dabei, auch meine Frau, unsere Tochter,
Schwiégerinnen und Schwager helfen mit“, so Hans-Ulrich Reese.



,Wer nur einen Baum will, kann den auch beim Discoun-
ter bekommen! Um dies zu erleben, kommen die Kun-
den sogar aus Rendsburg, Plon oder Hamburg. ,Einige
sind fiir uns schon fast wie Freunde geworden. Ich weif3
zwar nicht, wie sie heiflen, aber wiirde sie am liebsten
umarmen, wenn ich die sehe - und das geht denen auch
sol“, lacht Hans-Ulrich Reese. Auch fiir Firmen richtet
der Betrieb hiufig Weihnachtsfeiern mit gemeinsamen
Tannenbaumschlagen oder Tannenbaumverkauf aus.

Vom hohen Anspruch bis zum , Last-Minute-Kauf*

Von 50 cm bis 5 Meter Hohe findet hier jede und jeder
seinen Wunschbaum. ,Bei Paaren haben vor allem die
Frauen ganz konkrete Vorstellungen von ihrem perfek-
ten Weihnachtsbaum®, erkliart Hans-Ullrich Reese. ,,Die
Manner bremsen dann oft: ,Lieber nicht so grof, nicht so
teuer, ich bin nass vom Regen, ich trink schon mal einen
Punsch.... Fiir seine anspruchsvolle Kundschaft bringt
Hans-Ulrich Reese aber auch viel Verstindnis mit: ,\Viele
Menschen hatten in der Kindheit eine ganz bestimmte
Art von Baum und der gehort fiir sie einfach zum Fest
dazu!“Je ndher Weihnachten riickt, um so schneller ent-
scheiden sich die Leute. ,Ein Kunde kam sogar mal am
Heiligabend um 15 Uhr mit dem Taxi und rief: ,Ich hab’

e

gar nicht gemerkt, dass Weihnachten ist

Kurze Nichte ohne Ruhepause

Fir Hans-Ulrich Reese beginnt die ,echte® Weih-
nachtsstimmung tatsdchlich erst am Nachmittag des
Heiligabends, wenn die Familie zusammen in die Bor-
desholmer Klosterkirche zum Cottesdienst geht. In den
Wochen davor kommt er vor Stress und Anspannung
kaum zur Ruhe: ,Es gibt nichts anderes als Biume in

dieser Zeit, meine Nacht dauert dann oft nur von 24 Uhr
bis 6 Uhr. Aber gleichzeitig ist es wie eine Sucht und
ldsst einen nicht los!“

Der eigene Weihnachtsbaum steht bei Familie Reese
meist erst um Mitternacht vor Heiligabend im Wohn-
zimmer. Nach einigen Ruhetagen geht es nach Silvester
dann wieder los: Alte Stumpen werden in der Plantage
abgesdgt, unverkaufte Biume werden ausgediinnt und
das ganze Geldnde ordentlich gesdubert. Im Februar gibt
es zum Dank fiir alle Helferinnen und Helfer einen ge-
meinsamen Brunch. Im Sommer folgt ein grof3es Crillfest
in der Plantage. Das ist fiir Hans-Ulrich Reese und sein
Team wie der Startschuss ,,Da sagen wir uns: Bald geht’s
los. Wir freuen uns schon wieder auf Weihnachten!*

Reese Weihnachtsbiume
Waldsiedlung 1, 24241 Grevenkrug
www, reese-weihnachtsbaum.de
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80 Prozent aller verkauften Weihnachts-

baume in Deutschland sind Nordmann-

tannen.

Die Nordmanntanne ist besonders be-
liebt, weil sie ...

+ wenig nadelt und sich lange halt

« eine satte, dunkelgriine Farbe besitzt
» weiche Nadeln hat

« gleichmiRig kegelformig wachst.

Sie besitzt keinen oder nur einen schwa-

chen Tannengeruch. Der finnische Biolo-
gen Alexander von Nordmann entdeckte
die Pflanze 1835 im Kaukasus im heuti-
gen Georgien.

ARt 7Y v S DL o g ;

Seit 1991 sind Hans-Ulrich Reese (Foto . 59 bm m

rechts unten) und sein Team im Weih- -

nachtsbaumgeschéft titig. Das jdhrliche Tan- Wel/ﬂ'mm
nenbaumschlagen ist ein Event fiir die ganze W W

Familie. Neun bis zehn Jahre braucht eine Tan- '

‘ * ne, bis sie zu einem stattlichen 2-Meter-Baum

y Die Feuchtigkeit ist das A und O. Auf
herangewachsen ist.

dem Balkon oder Terrasse sollte man den
Baum ruhig nass werden lassen. Den
Tannenbaumstinder mit Wasser fiillen
und die ersten Tage immer wieder nach-
gieflen, bis der Baumstamm die komplet-

te Fliissigkeit aufgenommen hat.
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Wer die Wohnung von Sophie Rughase und Marco Kaufmann betritt, fiihlt sich
wie in einem stilvoll eingerichteten Airbnb-Appartement. Seit August 2022 lebt
das junge Paar in der Dreizimmerwohnung in der Stettiner Strafle - mit Hund

Alan und vielen hiibschen Accessoires.

Auf dem Holz-Esstisch steht ein Strauf Rosen, an der Wand hiangt
eine extravagante Tapete und auf dem Boden liegt ein flauschi-
ger Teppich: Sophie Rughase hat die gemeinsame Wohnung mit
viel Liebe und Stilgefiihl eingerichtet. ,,Mir gefillt alles, was ihr
gefillt”, lacht ihre Lebensgefdhrte Marco Kaufmann, ,ich brau-
che eigentlich nur ein Bett, ein Sofa, eine Kiiche und einen vollen
Kiihlschrank!“ Nicht zu vergessen einen grofien Gasgrill auf dem
Balkon - diese Neuanschaffung gonnte sich das Paar gleich nach
dem Einzug.

Kleine Wohnung, grof3es Gliick

Zuvor hatten beide ein Jahr lang in einer 1,5-Zimmer-Dachge-
schosswohnung in der Theodor-Storm-Strafle gelebt. ,Das war
eigentlich nur als meine erste eigene Wohnung geplant” erzdhlt
Sophie Rughase. ,,Marco war damals ein Freund, der mir beim Re-
novieren geholfen hat. Dabei haben wir uns verliebt und wenige
Wochen spiter ist er einfach bei mir eingezogen!*

An der neuen WOBAU-Wohnung in der Stettiner Straf3e schitzen
sie neben dem zusdtzlichen Platz besonders die ruhige Gegend.
Zu ihrer Berufsschule braucht Sophie Rughase nur fiinf Minuten
zu Fufl. An der Elly-Heuss-Knapp-Schule lisst sie sich zur Erzie-
herin ausbilden. Eigentlich wollte die 19-Jdhrige Bauingenieurin
oder Immobilienkauffrau werden. Doch nach einem halbjihrigen
Assistenz-Job in einer Kita entschied sie sich, die neu entdeckte
Leidenschaft zum Beruf zu machen. Die Ausbildung ihres 21-jah-
rigen Lebensgefdhrten liegt schon linger zuriick, er arbeitet als
Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff- und Kautschuktechnik.

Pferde, Motorrider und Netflix-Abende

Gemeinsame Zeit in der Wohnung ist fiir beide kostbar. ,Ich ste-
he morgens schon um 4.30 Uhr auf, weil ich um 6.00 Uhr bei der
Arbeit anfange®, erzahlt Marco Kaufmann. Wenn er nachmittags
zuriickkommyt, ist seine Partnerin oft noch bei ihrem Pferd Magic
in Klein-Kummerfeld. ,Ich reite, seit ich denken kann®, erzihlt
sie. Marco schraubt in seiner Freizeit gerne an Autos und Motor-
rddern herum: ,Gerade habe ich mir giinstig ein altes Motorrad
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In den weil-grau gestalteten Rdumen fihlt

sich das Paar sehr wohl.

gekaulft, das ich in der Garage meiner El-
tern komplett neu herrichte”

Wenn es sich beide zu Hause gemiitlich
machen, gibt es hiufig einen selbst ge-
kochten Auflauf und eine gemeinsame
Serie auf Netflix. Gerade haben sie die
letzte Staffel von ,,The Walking Dead” zu
Ende geschaut. Hund Alan, der erst seit
September bei ihnen lebt, macht ihre Zu-
friedenheit komplett. ,Das Einzige, wo-
riiber wir uns nicht einig sind, ist eine
Schrankwand im Wohnzimmer", lacht
Sophie Rughase. ,Marco will unbedingt

14

eine haben, ich auf gar keinen Fall
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Wintey fommt
ACHEN S DEN STROMSPAR-CHCY

Seit 2015 unterstiitzt die Diakonie Altholstein Neumiinsteraner
Haushalte mit geringem Einkommen, Kinderzuschlag oder Ein-
kommen unter der Pfandungsgrenze dabei, die eigenen Energie-
kosten zu reduzieren. Seitdem haben bereits iiber 900 Haushalte
von dem , Stromspar-Check” des Teams um Susanne Heidel und
Stefan Saggau profitiert.

Im Rahmen des Stromspar-Checks kénnen Haushalte mit gerin-
gem Einkommen (Bezug von Leistungen nach dem SCB II oder SGB
XII bzw. Wohngeldgesetz) in den eigenen vier Wanden kostenlos
einen Energiecheck machen lassen. Wer teilnimmt, bekommt von
den Energieexperten neben der Ergebnisprasentation ein kosten-
freies Sparpaket im Wert von bis zu 70 Euro. Dazu gehéren zum
Beispiel LED-Lampen, schaltbare Steckdosen und -leisten, Zeit-
schaltuhren, Duschkopfe und Strahlregler fiir Wasserhdhne, die
nach Bedarf auch montiert werden. Das Team gibt seinen Kundin-
nen und Kunden zudem einen individuellen Stromspar-Fahrplan
mit Tipps zur Reduzierung des Stromverbrauchs an die Hand. Auf
Wunsch wird nach einem Jahr gemeinsam iiberpriift, ob die Prog-
nose fiir die Stromeinsparung erreicht wurde und welche weiteren
Stellschrauben es noch gibt.

wVor der Energiekrise konnte ein Haushalt durch die Umsetzung
der im Stromspar-Check identifizierten Maffnahmen bis zu 130
Euro jihrlich einsparen. Dies machte sich deutlich in der Geldborse
der Kundschaft bemerkbar®, erklart Susanne Heidel, Projektleite-
rin des Stromspar Checks bei der Diakonie Altholstein. ,Durch die
steigenden Energiekosten ist die Einsparung als solche nicht mehr
wahrnehmbar, macht aber einen grofRen Unterschied:‘ Von Janu-
ar bis August ist die Nachfrage deutlich gestiegen, es fanden rund
30 Prozent mehr Haushaltschecks statt als im Vorjahr. ,Das liegt
zum einen an den coronabedingten Einschrankungen im letzten
Jahr, aber es wachst auch die Sensibilitat bei den Verbrauchern® so
die Energieberaterin. ,,Ublicherweise steigen die Anfragen deutlich
zum Jahresanfang, wenn die Jahresabrechnungen der Energiever-
sorger ins Haus kommen. Wir rechnen damit, dass wir dann auch
deutlich den Effekt der Energiepreissteigerung spiiren werden.‘ Der
Stromspar Check hat sein Biiro im Dach des Sozialkauthauses. So
sind Susanne Heidel und ihr Team nah am Kunden und machen
auf ihre taglichen Sprechzeiten fiir die kostenlose Energieberatung
aufmerksam. Neben den Kooperationspartnern wie den Schuldner-
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beratungen, dem Jobcenter und der Stadt-
werke Neumiinster empfehlen beson-
ders Kunden, bei denen bereits ein Check
durchgefithrt wurde, den Stromspar-
Check weiter. Der Ablauf wird individu-
ell auf die Kunden abgestimmt. Vor dem
Hausbesuch erkldren die Mitarbeiter am
Telefon, wie der Check ablduft und wel-
che Unterlagen benétigt werden. Susan-

ne Heidel: ,Dazu gehort zum Beispiel die

letzte Stromrechnung, bei elektrischer
Wassererwdarmung moglichst auch die
Wasserrechnung:* Der Check dauert rund
60 Minuten - je nachdem, wie viele Ge-
rate zu priifen sind, ob eine Kiihlgerite-
messung durchgefithrt wird und welche
sprachlichen Voraussetzungen die Kund-
schaft mitbringt.

Stromspar-Check Neumtinster

im Sozialkaufhaus

Wasbeker Str. 53

24534 Neumiinster

Telefon: 04321 25053514

E-Mail: ssc-nms@diakonie-altholstein.de

SIS
. T

Yromppg r=Cheak]

e

Stefan Saggau (Anleiter des Stromspar-Check Teams) und Susanne Heidel
(Projektleiterin des Stromspar-Checks) von der Diakonie Altholstein be-

merken einen hoheren Bedarf bei der Energieberatung.

Auch die Verbraucherzentrale bietet eine Energie-Beratung an, die
von allen Menschen - unabhingig vom Einkommen - in Anspruch
genommen werden kann. Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.verbraucherzentrale.sh/beratungsstellen/neumuens-
ter-energieberatung/beratungsangebote/1885

EIN LICHTBLICK IN NEUMUNSTER

Seit 2001 ist der Elternselbsthilfeverein fiir kérper-und mehrfachbehinderte Men- :‘25‘.5'!.‘11"‘-'.“*:’1 L ]

schen e.V. ein fester Bestandteil in Neumiinster. Nach dem Motto , Gliick kann man
teilen, Sorgen auch” haben sich bislang 148 Familien und Férdermitglieder dem Ver-

ein angeschlossen.

,Wir wollten von Beginn an Netzwerke schaf-
fen, den Austausch untereinander ermaogli-
chen und uns fir Barrierefreiheit einsetzen”,
erklart Nicole Rahmann, die als Vorstands-
vorsitzende von Anfang an dabei ist. Bei allen
Aktionen im Vordergrund: Teilhabe am Leben
in der Gemeinschaft, Spal3 an der Gestaltung,
an der Bewegung und am Singen. ,Neben den
zahlreichen Projekten und Aktionen steigt der
Bedarf nach umfassender Beratung und Un-
terstitzung stetig an”, ergdnzt Kersten Andre-
sen, ebenfalls seit Anbeginn im Vorstand tatig.
2012 wurde der Familienunterstitzende Dienst
Lichtblick eV. (FUD), gegriindet. Der FUD bietet
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Beratung, Begleitung und Betreuung nach
individuellem Bedarf. ,Wir laden alle ein,
sich auf unserer Internetseite zu informie-
ren”, so Anja Huth, zustandig fur die Anleitung der
Betreuungskrafte und die Planung der Angebo-
te. ,Die Themen unseres Vereines sind mit dem
Alter der Vereins- und der Mitgliedskinder ge-
wachsen”, so Doris Schonhoff. Sie weil3, wovon
sie redet. Als Grindungsmitglied und Mutter einer 28-j3h-

rigen Tochter mit Behinderung hat sie die Vereinsgeschichte mitgestaltet.
Ein weiterer ,Lichtblick” ist seit zwei Jahren im Angebot: Der ambulante
Dienst Wohn(T)réume. Er untersiutzt Menschen mit Behinderungen, so
selbstandig wie moglich zu wohnen.

www.lichtblick-neumuenster.de
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Nachts wach?

Sollten Sie nachts einmal aufwachen, vermeiden Sie
es, auf die Uhr zu schauen. SchlieBen Sie die Augen
wieder und atmen Sie tief ein und aus. Setzen Sie
sich nicht unter Druck. Nachtliches Aufwachen ist
normal. Wenn Sie nach einer halben Stunde noch
immer wachliegen, stehen Sie auf und verlassen Sie

Was Menschen tun, um besser zu schlafen

(83>

19 % Fernsehen

1 % Schlafmittel nehmen

1 % Musik horen

10 % Buch lesen

— 9 % Tee trinken
8 % Entspannungsibungen machen
6 % Podcasts horen
6 % Nichts von alledem
6I% Spazierengehen
5 % Alkohol tfinken )
5 % Meditieren " g !
4 % HeilReMilch trinken
2 % Anderes

Quelle: Hilding Anders © Statista 2022 // Details: Deutsc:l?lf

:I-_.

Gut eingerichtet

das Schlafzimmer. Monotone Beschaftigungen wie
Lesen, Bigeln oder Meditieren kdnnen dabei helfen,
mide zu werden. Offnen Sie noch einmal das Schlaf-
zimmerfenster und liften Sie kraftig durch. Ubrigens,
die ideale Schlaftemperatur liegt bei maximal 18
Grad. Sollte der Nachtschlaf trotz allem einmal nicht
so gut sein wie erhofft, argern Sie sich nicht, sondern
freuen sich auf die nachste Nacht.

q._t__' .I' "
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In Neumiinster ist der Winter vieles, nur nicht langweilig. Einen kleinen Auszug
der Veranstaltungen stellen wir Ihnen hier vor. Wir wiinschen viel Vergniigen!

7.und 8. Januar,
10.15 bis 16.15 Uhr

Die Technik des Webens ist eine
der ltesten. Umso verbliiffen-
der, dass sich diese bis heute
nicht geédndert hat. Wer sie mit
Handwebmeisterin Kirsten Rolle
kennenlernen und etwas Scho-
nes, Handgefertigtes herstellen
mochte, kann sich bis zum 20.
Dezember bei der vhs Neumiins-
ter anmelden. Die Kosten betra-

gen 93 Euro zzgl. Materialkosten.

www.tuch-und-technik.de
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19. Mirz, 19 Uhr

Kulttitel wie ,Radio Gaga“

,] Want It All“ und ,,We Will
Rock You“ préasentieren die vier
italienischen Kiinstler Sonny
Ensabella, Fabrizio Palermo,
Tizian Giampieri und Simone
Fortuna als QueenMania im
Theater in der Stadthalle - eine
Hommage an den Ausnahme-
kiinstler Freddie Mercury und
sein Lebenswerk.

www.foreverqueen.de

21. Januar, 20 Uhr

Die aufwiithlende Geschichte der
Holly Colightly kommt mit dem
Ensemble des Altonaer Theaters
auf die Biihne: Die junge Holly
lebt in New York. Gin,
rote Rosen, Charme
und Einfallsreichtum
begleiten das It-Girl
durch die Weltder % Fo=
Bohemiens und
Playboys. —"‘",’fqﬂ
Theater in der
Stadthalle J

18. November bis 15. Januar 2023

Museum Tuch + Technik
www.tuchundtechnik.de

25. November, 20 Uhr
Theater in der Stadthalle

3. Dezember, 19 Uhr
Best Western Hotel Prisma

3. Dezember, 20 Uhr

Savoy-Kino in Bordesholm

11. Dezember, 18 Uhr
Vicelinkirche Neumiinster

25. Dezember, 20 Uhr
Can's bei Schillers

26. Dezember, 16 Uhr
Theater in der Stadthalle

13. Januar 2023, 20 Uhr
Volkshaus Tungendorf
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Rezept-Tipp aus der Redaktion

4

/’ (

Zutaten

Fiir den Teig:

150 g Butter

500 ml Milch

1 wiirfel Hefe (ca. 50g)
140 g Zucker

1TL Salz

1TL Kardamom

1kg Mehl

Fiir die Fiillung:
90 g Butter

120 g Zucker

1,5 EL Zimt

Zum Bestreichen/Bestreuen:
1Ei
Hagelzucker

Zubereitung

Die Butter schmelzen und mit der
Milch griindlich vermengen, Hefe
darin auflésen und gut 5 Minuten
ziehen lassen.

Das Hefegemisch mit den anderen
Zutaten fiir den Teig vermengen
und zu einem geschmeidigen Teig
kneten (evtl. etwas Mehl oder Was-
ser dazu geben, wenn der Teig zu
sehr klebt oder zu trocken ist). Den
Teig in eine grofde Schiissel geben
und mit einem sauberen Hand-
tuch abdecken. An einem warmen
Ort mindestens eine Stunde gehen
lassen.

Drei diinne, rechteckige Flichen
ausrollen. Mit der Butter bestrei-
chen und mit Zimt und Zucker
bestreuen (Alternativ: Butter, Zimt
und Zucker schon vor dem Ver-
streichen vermengen). Teige ent-
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Gute Zeit

weder zu Rollen wickeln und in ca. 4 cm dicke Stiicke schneiden (fir klas-
sische Zimtschnecken) oder in Streifen schneiden und zu Knoten wickeln
(siehe Foto). Auf dem Backblech noch einmal 30 Minuten gehen lassen.

Das Ei verquirlen und die Schnecken/Knoten damit bestreichen. Nach Be-
lieben mit Hagelzucker bestreuen. Alternativ kann man die Zimtschne-
cken nach dem Backen mit Zuckerguss bestreichen.

Im vorgeheizten Ofen bei 180 Crad Umluft je nach Ofen ca. 15-20 Minuten

goldbraun backen. Unter einem Geschirrtuch abkiihlen lassen. Am besten
schmecken sie warm aus dem Ofen. Wir wiinschen guten Appetit!
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Gemutitlich durch den Winter!

Denkriesen-Spielepaket Gutschein
Jetzt haben Smartphone & Co WE‘nvertlkale

Pause: Bei den lustigen und span-
nenden Spielen der Denkriesen Die Weinvertikale ist das Fach-
versammelt sich die ganze Fa- geschift fiir edle Tropfen in
Neumiinster. Mit dem 100-Eu-
ro-Cutschein kénnen Sie neue
einzigartige Weine entdecken
oder sich mit ihrem Lieblings-

R e ——, ]
wein eindecken. Auch leckere
Feinkost findet sich im Sorti- "

ment. Eine kompetente und per-

milie oder der Freundeskreis ger-
ne an einem Tisch. Ob der alte
Spieleklassiker ,Stadt Land Fluss®
im neuen zeitgemiflen Gewand
(,Stadt Land Vollpfosten®), das
Trinkspiel ,klattschen“ oder das
dramatisch-lustige  Kartenspiel

yJammer Lappen“ - hier hat Lan- sonliche Beratung ist bei der _
geweile keine Chance! Weinvertikale immer
inklusive.

Emerio Pizzaofen i 7
Ein absoluter Hit zum Kindergeburtstag, Partyabend mit Freunden oder LOSU n g geWUSSt

besinnlich mit der Familie ist der Pizzaofen von Emerio. Die Alternative zu

Raclette und Fondue hat Platz fiir sechs Mini-Pizzen mit ca. 11 cm Durch- Das Losungswort des Preisrtsels
messer. Durch die Terracotta-Tonhaube in Kombination mit der oberen " in der WOHNFUHLEN- Ausgabe 30
und unternen Heizschlaufe wird die lautete VOGELGEZWITSCHER

Pizza von unten schén knusprig und w Wir gratulieren den Gewinner-
oben verlduft der Kise. Beim Belag * innen und Gewinnern Klaus Ibs

et odo Ko ich acine Do (Kiistenrad- Gutschein), Heidi Salz-
mann (Fitbit Inspire 2) und Natalie

stanridge (Live-Escape- Spiel) ganz

gesetzt: Jeder kann sich seine Pizza
mit seinen Favoriten belegen.

herzlich.
....................................................................................................................................................................................... .
.o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
[ ]
lhre Losung:
Bitte Wunschgewinn ankreuzen: [] 1x Denkriesen-Spielepaket [] 1x Pizzaofen [ ]11x Wein-Gutschein

Vorname, Nachname StraBe, Hausnummer Telefon

Bitte geben Sie die Lésung mit hrem Absender und Wunschgewinn bis zum 31.01.2023 bei der WOBAU ab (Schitzenstralle 60,
24534 NeumUnster), schicken uns diese per Post oder per E-Mail (info@wobau-neumuenster.de, Betreff: Preisrdtsel. Vergessen
Sie nicht, Ihren Wunschgewinn anzugeben!). Teilnahmeberechtigt sind nur WOBAU-MieterInnen. Unter allen Einsendungen ver-
losen wir insgesamt drei Preise. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich damit
einverstanden, dass Ihr Name im Falle Ihrer Auslosung in der ndchsten Ausgabe der Wohnfihlen veréffentlicht wird.
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Wer, was, wo?

Geschdftsstelle Schitzenstrafe 60
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BERATUNG « PLANUNG - AUSFUHRUNG
=» Heizungstechnik

=>» Liuftungstechnik
=» Solarenergie

=» Brennstoffzelle
=» Sanitarinstallationen =) Kraft-Warme-Kopplung

=» Wartungs-Service
-» 24-Stunden-Notdienst
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