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Entspannte Festtage

Die besten Tipps fir zu Hause 1

Der richtige Blick*fur. Neumunster

Fotograf Michael Ermel im Portrat

Weihnachtsdrink auf Eis

Cocktailrezept aus der Bar ,,Zum Anker “




KUNST,

DIE AUS DEM RAHMEN FALLT

Als Turoffner begrifit Sie in dieser Ausgabe ein Werk von
Jimok Choi. Der aus Sidkorea stammende Kinstler studier-
te an der Suwon-University Malerei und an der Muthesius
Kunsthochschule Kiel Freie Kunst. Er lebt und arbeitet heute
in Berlin. Mit seiner Masterarbeit ,Public Universe History"
gewann er 2014 den Muthesius Preis fir Kunst, Raum und De-
sign. In seinem vielfaltigen kinstlerischen Werk beschaftigt
er sich mit Transformation, formal wie inhaltlich. Er zersagt
oder zerschneidet Gemalde und Gegenstande, setzt sie neu
zusammen und verleiht ihnen so eine vollig neue Identitat.
,Voller Ironie 3sst Jimok Choi die Dinge gleichsam aus der
Fassung geraten und bietet dem Betrachter auf diese Weise

die Maoglichkeit, sie ganz neu zu entdecken”, heil3t es im Be-

gleittext zu seiner Ausstellung , The Living Room” von 2018.

Uber seine Serie ,Public Universe History” schreibt
Jimok Choi: ,lch habe Abbildungen von bekannten
lebenden und toten Personen aus dem o&ffentlichen
Leben gesammelt, die den Bereichen Politik, Kunst
und Popkultur zuzuordnen sind. Die Oberflache der

Bilder habe ich mit Acrylfarbe Ubermalt und dabei ge-

zielt kreisformige Bereiche unterschiedlicher GréRe

freigelassen. Die unbemalt belassenen Stellen treten

nun, von ihrem urspringlichen Bildinhalt getrennt,

als mehrfarbige geometrische Formen in den Vorder-
grund, wahrend die eigentliche Malerei zum Bildhin-
tergrund wird. Die Kreisausschnitte wurden aufgrund
ihrer Farbkontraste so gewahlt, dass sie isoliert als
Kreis auf monochromer Fldche wie dreidimensionale
Schattierungen von Planeten erscheinen. Auf diese
Weise entsteht ein Perspektivwechsel von einer fo-
kussierten Nahaufnahme zu einem Blick auf das gro-
Be Ganze. Abbildungen von Stars wie Marilyn Monroe
oder Lady Gaga werden buchstdblich zu Sternen bezie-
hungsweise Planeten abstrahiert. Die Bilder scheinen

Abbildungen eines bunten Universums zu sein, und nur

aus groBerer Distanz lassen sich die kreisformigen Aus-

Werke von Jimok Choi: schnitte zu den urspringlichen, verborgenen Motiven
Oben links: Public Universe History, Marilyn, 2014 - acrylic on poster erganzen. Mit dieser Intervention folge ich wie bei den
Oben rechts : WINDOWS VISTA, 2013 - Square, collected paintings, oben beschriebenen Arbeiten einem ahnlichen Prinzip
photos, prints with frames der Umkehrung und Umdeutung. Die Abstrahierung
Unten: MESSAGE TABLE, 2018 - Enamel paint, massage table, acrylic mirror der Bilder schafft einen Abstand zwischen Betrachter

und Motiv, der einen neuen, objektiveren Blick auf das
Abgebildete ermoglicht.”



Tiroffner

Jimok Choi: Public Universe History, Cindy Sherman - Make up, 2014
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CHRISTMAS
IS COMING HOME

Corona ist anstrengend genug. Machen Sie es sich

Weihnachten doch mal ganz bequem!
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AUF TOUR MIT
MICHAEL ERMEL

Seit vielen Jahren fotografiert der Wahl-Neuminstera-
ner die ,Sehenswirdigkeiten” des Nordens und zeigt

seine Heimatstadt im besten Licht.

19
WINTERLICHER COCKTAIL:
LILLET WINTER THYME

Man nehme franzoésischen Aperitif, Birnensaft und Zimt ...

Mehr braucht es kaum fir das perfekte Weihnachtsgefihl im Glas!




Liebe Leserinnen und Leser,

hinter uns liegt ein besonderes Jahr, das sicherlich
in jeder und jedem von uns seine Spuren hinterlas-
sen hat. Bei den einen iiberwiegen Angste und Sor-
gen, bei anderen macht sich langsam Erschopfung
breit, wieder andere freuen sich {iber unerwartete
Einsichten und Erfahrungen oder schmieden hoft-
nungsfrohe Pline fiir die Zukunft. Die eigenen vier
Winde empfinden in dieser Zeit viele Menschen
als einen sicheren Riickzugsort, der vor allem in
der dunklen, kalten Jahreszeit unersetzlich ist.

Auch in dieser neuen Ausgabe der WOHNFUHLEN
geben wir Ihnen daher wieder einige Anregungen,
mit denen Sie sich zu Hause noch wohler fiihlen

konnen. Genieflen Sie selbst gebrannte Mandeln
oder einen winterlichen Cocktail, spielen Sie in

F RO H ES N E U ES! kleiner Runde mal wieder ein Gesellschaftsspiel

oder lassen Sie sich durch den Fotografen Michael

Dinner for One, WachsgieBen oder Senf-Berliner: Ermel zu einer Fototour durch unsere - auch im
Mit diesen traditionellen Neujahrsbréuchen Winter - schone Stadt inspirieren. Kurzum: Las-
rutschen Sie gut ins Jahr 2021, E sen Sie sich nicht unterkriegen, geniefRen Sie Ihr

Weihnachtsfest und kommen Sie gut ins neue
Jahr!

Viel Freude beim Lesen wiinscht Ihnen

6 KURZ UND GUT
8 NEUES VON DER
WOBAU
16 GUT EINGERICHTET:
WOHNEN IM ALTER
18 GUTE ZEIT:
LIEBLINGSSPIELE
20 PREISRATSEL
22 KINDERRATSEL |
23 IMPRESSUM it dor OB Newmit
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DIE BESTEN TIPPS FUR IHR

THR WEIHNACHTSMENU
RUCK, ZUCK ZUBEREITEN

Wer geht vor Heiligabend schon gern einkaufen? Mit der Weihnachtsmenu-
Box aus dem Neumunsteraner Hotel HILDEBRANDTs feiern Sie ganz ent-
spannt! Vom Hummersippchen bis zur Mandel-Pannacotta - in maximal
30 Minuten bringen Sie ein kostliches 3-Gang-Festtagsessen auf den Tisch:
1. Wunschmeni auswahlen

2. Bestellen und bezahlen

3. Abholen oder nach Hause liefern lassen

4. Weihnachtsmen( in maximal 30 Minuten fertigstellen

5. Servieren, genieBen und entspannen

Mehr Infos unter www.kurz.im/weihnachtsmenuebox

DIE SCHONSTEN
WEIHNACHTFILM-
KLASSIKER SCHAUEN

Kevin - Allein zu Haus

. Der Grinch

. Die Gremlins

. Der kleine Lord

. Drei Nusse fir Aschenbrédel

. The Nightmare before Christmas
Die Eiskonigin

. Schone Bescherung

. Charlie und die Schokoladenfabrik

10.Tatsachlich... Liebe

O o N o U N W N~

Wo die Filme laufen, verraten Suchmaschinen
wie www.werstreamt.es (Streamingdienste),

www.mediatheksuche.de (Mediatheken) und

www.tvtv.de (TV-Programm).

WEIBNACHTSBAUM LIEFERN LASSEN

Sie haben in diesem Jahr keine Lust aufs Tannenbaumschlagen oder -schleppen?
,Weihnachtsbdume Holstein” aus Schmalfeld liefert Ihren Wunschbaum bequem

nach Hause - klein oder groB, licht oder dicht. Nur dekorieren missen Sie selbst!

Mehr Infos unter www.dein-weihnachtsbaum.de oder Telefon 04191-5073937
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WEIHNACHTSMUSIK.FM

BEST OF
WEIHNACHTS-
HITS

*i
Sy

NEUE POP KINDER WEIH- AKUSTIK WEIH- LOUNGE WEIH-

WEIHMACHTEN NACHTEN MACHTEN

BOER WEIH- SCHLAGER OLDIE WEIH- ALTERNATIVE
NACHTEN WEIHNACHTEN MNACHTEN WEIHNACHTEN

=

BLACK 50UL KLASSIK WEIH- AMERICAN
WEIHNACHTEN NACHTEN WWEIHNACHTEN

BEST OF WEIHNAC

ANACHTEN!

UM DEN TANNEN-
BAUM TANZEN
(UND SINGEN!)

,Last Christmas” und ,Let it Snow" gehen Ih-
nen langsam auf den Keks? Die Website Weih-
nachtsmusik.fm bietet Alternativen fur jeden
Musikgeschmack - von den beliebtesten
Christmas-Klassikern aus Pop, Rock und |azz
Uber American und Black, Schlager, Oldies
und Kinderlieder bis hin zu Weihnachtshits

aus den 80er- und 90er-Jahren.

Wer lieber selber singen mochte, schaltet
einfach den Karaoke-Stream an. Hier gibt es
Instrumentalversionen von ,0h du Fréhliche”
und ,Kling, Glockchen, Klingelingeling” mit

passenden Texten.

www.weihnachtsmusik.fm

GEBRANNTE MANDELN SELBER MACHEN

Sie vermissen den Neumdinsteraner Weih-
nachtsmarkt? Dann holen Sie sich den Duft in

Ihre Kiche!

Zutaten: 100 g Zucker, 4 EL Wasser,
200 g ganze Mandeln mit Schale,
2 Packungen Bourbon Vanille-Zucker,

etwas gemahlener Zimt

Zubereitung: In einer Pfanne mischen Sie
Zucker, Wasser und Mandeln und lassen das
Ganze unter Rihren aufkochen. Rihren Sie so
lange weiter, bis die FlUssigkeit verdampft ist
und der Zucker um die Mandeln eine Kruste
gebildet hat. Zum Schluss rihren Sie noch
Vanille-Zucker und Zimt unter, geben es sofort
auf ein Stick Backpapier, bevor der Zucker
wieder flussig wird, und lassen die Mandeln

erkalten. Guten Appetit!
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Jessika Rocho

Kaufmannische Mitarbeiterin

Seit dem 1. April 2020 arbeitet Jessika Rocho in der Dis-
position des WOBAU-Backoffice. Durch einen Umzug
nach Heiligenhafen musste sie ihre Tétigkeit in Neu-
miinster aufgeben, doch schon am 15. September kehrte
sie in Teilzeit zur WOBAU zuriick. ,,Ich bin nur schwe-
ren Herzens weggegangen und habe das grofartige
Team sehr vermisst. Umso gliicklicher bin ich, dass ich
jetzt jede Woche fiir drei Tage wieder hier bin. Der Job in
der Dispo ist vielfiltig, ich habe mit vielen unterschied-
lichen Menschen zu tun und mag es, Dinge ,in Ord-
nung’ zu bringen!”, erzdhlt die 39-Jdhrige, die frither als
Hotelfachfrau unter anderem in Irland und Neuseeland
gearbeitet hat.

wartungen erfiillt

Gina Stroming

Sachbearbeiterin im Backoffice WEG

Gina Stroming arbeitet seit Januar 2018 bei der WOBAU.
Die gelernte Sparkassenkauffrau und -fachwirtin zog
vor 20 Jahren von Stralsund nach Neumiinster, wo sie
zundchst in einer kleinen Immobilienfirma tdtig war.
Neue Herausforderungen fand sie bei der WOBAU im
Team des WEG-Backoffice. Zu ihren wichtigsten Auf-
gaben gehort die Erstellung von Gesamt- und Einzel-
abrechnungen von Wohneigentiimergemeinschaften:
,Diese sind sehr individuell, was mir gut gefillt und
abwechslungsreich ist!* Fiir die Zukunft bei der WOBAU
wiinscht sich die 53-Jdhrige ,weiterhin nette Kollegen
und eine noch engere Zusammenarbeit mit unseren
WEG-Verwaltern!*

Matthias Profé

Leiter der technischen Abteilung

Als technischer Leiter hat Matthias Profé alles im Blick - von der Planung
bis zur Fertigstellung. Seit Januar 2018 verantwortet er den Bereich Neubau
und grofde Modernisierungen, nach einer zwischenzeitlichen ,Stippvisite*
in einem Hamburger Biiro kehrte er 2020 zur WOBAU zuriick. Der Architekt
kitmmert sich darum, dass der Kostenrahmen, die Qualititsstandards und
die Terminplanung von allen Firmen exakt eingehalten werden - damit die
Mieten bei hoher Wohnqualitdt bezahlbar bleiben. Gliicklich macht es ihn,
swenn alle Zahnradchen ineinandergreifen und das fertige Cebdude alle Er-
Einen Ausgleich findet Matthias Profé am liebsten beim
Sport und mit seinen beiden Tochtern.
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Neu gebaut und modernisiert:
Seekamp und Ripenstrafle

Seekamp 18
Einfeld

Das Neubauprojekt befindet sich in direkter
Seelage in Einfeld. Seit dem 1. September 2020
sind die acht 99 bis 111 Quadratmeter groflen
Wohnungen vollstindig vermietet.

WOHNFUHLEN Ausgabe 27

Ripenstrafle 9 und 11
Wittorf

In dem dreigeschossigen Gebdude im Stadtteil
Wittorf wurden durch den Umbau von zwei
ehemaligen Trockenbdden zwei neue Dachge-
schosswohnungen geschaffen. Die 12 Zwei- bis
Dreizimmerwohnungen besitzen eine Wohn-
flache von 55 bis 76 Quadratmetern. Die Miete-
rinnen und Mieter freuen sich {iber erneuerte
Balkone und je Hauseingang iiber einen neu ein-
gebauten Plattformaufzug, mit dem sie bequem
vom Keller bis ins Dachgeschoss fahren kénnen.




== Michael Erme

o




Nach landlaufiger Meinung ist Neumiinster nicht unbedingt reich an Sehenswiir-
digkeiten. Michael Ermel sieht das anders - im wahrsten Sinne des Wortes! Seit
vielen Jahren hilt der selbststindige Fotograf und Mediendesigner den Charme
von Neumiinster in Kalendern, Biichern und Wandbildern fest.

Der Einfelder See schimmert im lila-orangenen
Abendrot, die Rathaustiirme ragen zierlich tiber die
Baumwipfel und Wolkengebirge tiirmen sich {iber
dem Grofdflecken: Durch die Linse seiner Kamera
fangt Michael Ermel seit vielen Jahren besondere Mo-
mente aus Neumiinster und dem ganzen Norden ein.
»Ich mochte Orte aus einer neuen Perspektive zeigen
und den Menschen, die dort leben, iiberraschende
Aha-Effekte bieten”, erzdhlt Ermel, der seit 1983 in
Neumiinster lebt und in der Rungestrafie ein Biiro fiir
Werbung und Fotografie betreibt.

Der gelernte Schriftsetzer und Industriemeister lei-
tete mehrere Jahre eine eigene kleine Druckerei, be-
vor er sich 1998 als Mediendesigner selbststindig
machte. Die Liebe zur Fotografie entdeckte er schon
als 20-Jahriger, zum Beruf kam er aber eher zufillig:
slch gab damals das Veranstaltungsmagazin ,Treff-
punkt® heraus und benétigte Fotos aus Neumdiinster.
Weil mir die vorhandenen Bilder nicht gefielen, habe
ich einfach selbst zur Kamera gegriffen! Mithilfe von
Fachzeitschriften und Internet-Tutorials eignete sich
der passionierte Hobby-Fotograf die ersten Profi-Tipps
an. Schnell wuchsen Know-how und Ausriistung, zu
der heute vier Kameras wie eine Nikon D850, mehrere
lichtstarke Objektive und diverse Objektivfilter geho-
ren.
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Abendstimmung am Einfelder See

So vielfaltig wie seine Ausriistung sind auch Michael
Ermels Auftrage: Neben Landschafts-, Stadt- und Ar-
chitekturfotografie liebt er auch die Sport- und Biith-
nenfotografie, so fotografierte er 2014 die Karate-WM
in Bremen und ist unter anderem als ,,Hausfotograf*
der Ballettschule Tavormina und der Niederdeutschen
Bithne bekannt. ,Den richtigen Moment wahrend
eines Theaterstiicks oder Konzerts einzufangen, ist
schon eine besondere Herausforderung. Man muss das
Geschehen pausenlos durch den Sucher verfolgen und
genau im richtigen Moment abdriicken:*

n



Auf seinen Touren durch Norddeutschland hingegen geniefdt er
es, viel Ruhe und Zeit zu haben: ,Wenn ich am Ostseestrand eine
Langzeitbelichtung mache, bin ich oft drei Stunden beschéftigt.
Ich stehe barfufl im Sand, hore nebenbei das Rauschen des Mee-
res, stelle immer wieder scharf, setze meine Filter, verandere den
Zoom oder meinen Standort - Fotografieren ist fiir mich fast wie
Meditation!“ Am liebsten ist Michael Ermel an der Westkiiste bei
St. Peter-Ording oder an der Liibecker Bucht unterwegs: ,Ich liebe
den norddeutschen Himmel und das Meer mit den standig wech-
selnden Lichtverhiltnissen. Vor allem die Seebriicke in Scharbeutz
ist ein toller Spot!*

Auch in Neumiinster und Umgebung nimmt er sich immer wieder
Zeit, genau hinzuschauen. So entdeckt er Details, die im Alltag oft
iibersehen werden: markante Schlagschatten von Biirogebduden
an einem gleifenden Sommertag, Lichtspiegelungen auf dem re-
gennassen Crofflecken oder das bunte Farbenspiel der Biume im
Dosenmoor. Mal nutzt er die Froschperspektive, mal intensivieren
Farbfilter das Celb eines Rapsfeldes, ein anderes Mal legt er zwei
belichtete Bilder iibereinander, um unerwartete Effekte zu erzie-
len. ,Ich mag es, wenn ich das Ergebnis nicht vollkommen planen
kann, wenn noch ein bisschen Spiel und Zufall dabei sind*, erklart
Michael Ermel.

Surrealer Effekt: die Schwale in Langzeitbelichtung

Die Ergebnisse finden sich in Biichern und Kalendern sowie auf
Postkarten und Wandbildern wieder, die der Grafik-Profi selbst
layoutet, drucken lasst und vertreibt; groRformatige Drucke seiner
Bilder hidngen zum Beispiel im Restaurant Siidbahnhof und im
Café Klatsch Palais. Sein Lieblingsprojekt, der deutsch-englische
Bildband ,,Schleswig-Holstein - Horizont mit Perspektive” trans-

12

Motive aus dem Neumdinster-Postkartenset

und dem Kalender ,Schleswig-Holstein 2021

portierte das norddeutsche Lebensgefiihl
sogar bis ans andere Ende der Welt. ,Von
den nahezu 1000 verkauften Bildbinden
haben meine Kunden mehrere Exemplare
zu Verwandten und Freunden in Australi-
en und Neuseeland geschickt"

Auch Michael Ermel ist immer wieder in
der weiten Welt unterwegs. Zu den foto-
grafischen Highlights gehorte eine Reise
nach New York, deren Bilder er 2018 im
Friedrich-Ebert-Krankenhaus ausstellte.
Doch nach Neumiinster kehrt er immer
wieder gerne zuriick: ,Die Stadt ist mein
Ruhepol!”. Apropos Ruhe: Seinen Plan, in
diesem Herbst ins portugiesische Nazaré
zu reisen, um Profi-Surfer auf den le-
gendiren Riesenwellen zu fotografieren,
musste Michael Ermel wegen der Coro-
na-Pandemie leider auf unbestimmte
Zeit verschieben. Dafiir bleibt ihm mehr
Zeit, ein weiteres Projekt voranzutreiben,
einen grofRen Bildband iiber Neumiins-
ter. Denn eines bleibt auch in unsicheren
Zeiten wie diesen sicher: An seiner nord-
deutschen Wahlheimat Neumiinster wird
sich Michael Ermel nie sattsehen!

ermel.com

sh-perspektiven.de
stadtfotos.com
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Gartencenter
Gartengestaltung
Vorgirten verschonert Tungendorfer
keiner schéner Baumschulen
Neue Perspektiven zum GenieRen: Entdecken Sie Siiderdorfkamp 1-9
lhren Vorgarten jetzt von einer ganz neuen Seite. 24536 Neumiinster
Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Verwirklichung Telefon 04321/31396
lhres neuen Naherholungsgebietes. Fax 04321/38301

kontakt@tungendorfer-baumschulen.de
www.tungendorfer-baumschulen.de

Die Landschaftsgértner Ihre Experten fiir Rufen Sie uns an -
Garten & Landschaft wir beraten Sie gern.

Einfach und sicher:
Wenn Sie haften, zahlen wir

Frank Dubberke e.K.

Frank Perdelberg e. K.

Wasbeker Stral3e 96

24534 Neumdiinster

Tel. 04321/63081, Fax 04321/63082
www.provinzial.de/dubberke.perdelberg
neumuenster west@provinzial.de

Oberjorn 2a
24536 Neumunster-Tungendorf
Tel. 04321/93750, Fax 04321/937510

Alle Sicherheit PROVINZIAL

fuir unsim Norden. Die Versicherung der & Sparkassen

WOHNFUHLEN Ausgabe 27



Coronabedingt wird das diesjahrige Silvesterfest leider nicht so sorglos und rau-
schend ausfallen wie gewohnt. Doch ihre lieb gewordenen Neujahrsbrauche und
Traditionen werden sich die Deutschen sicherlich auch im kleinen Kreis nicht
nehmen lassen. Kommen Sie gut rein in Ihr ,,Frohes Neues®!

Feucwerk

Bereits im Mittelalter machten die Menschen mit Ras-
seln und Trommeln jede Menge Lirm, um bose Geis-
ter zu vertreiben. Heute lassen die Deutschen es mit
dem ,grofen China-Knall-Sortiment“ krachen oder
schicken farbenfrohe Raketen und romische Lichter in
den Himmel. Im Jahr 2020 wurde mit Silvester-Feuer-
werk ein Umsatz in Héhe von rund 122 Millionen Euro
erzielt - ein Riickgang von 11 Millionen im Vergleich
zum Vorjahr. Denn aus Umwelt-, Tierschutz- oder Si-
cherheitsgriinden spricht sich inzwischen eine Mehr-
heit der Deutschen gegen das lautstarke Spektakel aus.
Auch immer mehr Einzelhidndler wie Edeka Meyer’s
aus Neumiinster unterstiitzen den Boykott und ver-
zichten auf den Verkauf von Béllern und Co.

Das podl;
puckelnde Geluinke

In der Neujahrsnacht lassen die Deutschen gerne die
Korken knallen. ,,Prost Neujahr* wiinscht man sich am
liebsten mit prickelndem Schaumwein. Besonders edel
ist Champagner; giinstiger kann man mit Sekt, Prosec-
co oder Cava anstof3en. Ubrigens trinken 33 Prozent der
Deutschen an Silvester am liebsten ein kiihles Bier!

14

Im Norden Deutschlands heifRen sie Berliner, in ande-
ren Regionen werden sie Pfannkuchen oder Krapfen
genannt. Schmalzgebick ist vor, an und nach Silves-
ter der Verkaufsschlager in den Backereien. Die in Fett
ausgebackenen HefekloRe werden traditionell mit

roter Konfitiire gefiillt und mit Puderzucker oder Zu- ‘
ckerguss verziert. Als Fiillung beliebt sind aulerdem ¥y
Pflaumenmus, Vanille- oder Schokocreme und Eierli- i }

kor. Wer einen Scherzbold als Gastgeber hat, erwischt ’
auch gerne mal einen Berliner mit Senf. : ' !
]
I
]
L

Schwein gehalt;
kleine Glitckstunges

Traditionell wiinschen sich die Menschen an Sil-
vester viel Cliick fiir das neue Jahr. Die beliebtes-
ten ,Mitbringsel“ mit symbolischer Bedeutung sind
Schornsteinfeger (Cliicksbote, Schutz des Hauses),
vierblittrige Kleebldtter (seltener Fund, Vitalitdt),
Hufeisen (Starke und Kraft, wertvolles Material),
Gliickscents (Schutz vor Hexerei, Reichtum), Marien-
kafer (Himmelsboten der Mutter Gottes), Fliegenpilze
(berauschende Zauberkraft) und Gliicksschweinchen
(Wohlstand und Fruchtbarkeit).
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Gesellige Mahlzeiten sind an Silvester besonders be-

liebt - auch wenn der Kreis in diesem Jahr coronabe-
dingt kleiner ausfallen muss. Beim Fleischfondue (das
Wort ,fondu“ bedeutet auf Franzésisch ,geschmol-
zen“) werden aufgespiefdte Fleischstiicke direkt am
Tisch in siedende Briihe, Wein oder 180 Grad heifRes Ol
getaucht und mit verschiedenen Sof3en und Beilagen
serviert. Die dlteste Fondue-Variante ist das Schweizer
Kasefondue, bei dem Brotwiirfel in eine Mischung aus
warmen, geschmolzenen Kise und Weifwein getunkt
werden. Das populdre Raclette stammt ebenfalls aus
der Schweiz: In kleinen Pfinnchen werden verschie-
dene Zutaten mit Kase iiberbacken.

Schon einige Tage vor Silvester ist es iiblich, sich ge-
genseitig Cliick und Gesundheit fiir das neue Jahr zu
wiinschen. Bis Mitternacht wiinscht man sich einen
,Guten Rutsch Das Wort ,Rutsch® hat seinem Ur-
sprung nach tbrigens nichts mit ,hineinrutschen®
zu tun, sondern stammt vermutlich vom Hebraischen
»Rosch ha-Schana® ab, das so viel wie ,,Anfang des Jah-
res” bedeutet. Andere vermuten seinen Ursprung in
einem norddeutschen Abschiedsgruf? des 19. Jahrhun-
derts, in dem Rutsch synonym fiir Reise oder Ausflug

.; wverwendet wurde Ab dem Neujahrsmorgen wiinscht

[}
j! 4 ¢ 3.t . « N G
’," ' I / i J - « #man dann ein ,,Frohes neues Jahr” - in der Regel je-
/ ! 7 doch nicht linger als die ersten beiden Januarwochen.
x .

Divind’s (v One

bt

Admiral von Schneider, Mister Winterbottom oder Mr -

Pomeroy: In vielen Familjen feiern diese unsichtbaren
Gaste jeden Jahreswechsel mit. Seit fast 50 Jahren flim-
mert der vom NDR aufgézeichnete Kult-Sketch ,,Din-
ner for One* am Silvester-Abend iiber die deutschen
Fernseher, verriickterweise ist er in England nahezu
unbekannt! Doch hierzulande (sowie in Skandinavien,
Estland und Belgien) bleibt das Bithnenstiick rund um
den 90. Geburtstag von Miss Sophie und ihren trink-
festen Butler James ein heif? geliebter Pflichttermin.
Ein Verpassen ist fast unméglich: Rund zwei Dutzend
Mal wird der Sketch von verschiedenen TV-Sendern an
Silvester ausgestrahlt.
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Blicke ow die Zudewnfp

Weissagungen fiir.die Zukunft itben auf Menschen seit
jeher eine grofle Faszination aus. Auch am Silvester-
abend sind viele neugierig, was das neue Jahr bringt.
Das beliebte BleigiefRen, bei dem man aus erstarrten
Figuren die Zukunft deutet, wurde 2018 allerdings aus
gesundheitlichen Criinden europaweit verboten. Eine
Alternative bietet das GieRen von Wachs oder Zinn.
Wir driicken Thnen die Daumen, dass dabei nur gute
Vorboten wie ein Vogel (,unvorhergesehener Cliicks-

fall“), eine Palme (,gutes Geschiftsjahr®) oder eine Fla-
sche (,,gute Freundschaft®) entstehen!



WOHNEN IM ALTER - ABER SICHER!

Die meisten Menschen mochten so lange wie moglich in ihren vertrauten vier
Wanden bleiben. Gute Voraussetzungen dafiir bieten barrierearme Wohnungen,
die den Alltag durch Aufziige, schwellenlose Tiiriibergange oder bodengleiche Du-
schen erleichtern. Bei den Neubau- und Modernisierungsprojekten der WOBAU
gehort diese Ausstattung lingst zum Standard. Doch egal, wo sie leben: Mit klei-
nen Veranderungen konnen Sie Ihren Alltag sicherer und komfortabler gestalten.

Tschiiss, Stolperfallen

+ Stirze sind die haufigste Unfallursache im Haushalt. Ver-
zichten Sie auf freiliegende Teppiche und Vorleger oder si-
chern Sie diese mit einer rutschfesten Unterlage. Wahlen
Sie statt einer dicken FuRmatte lieber eine dinne Matte
mit gummierter Unterseite.

- Verlegwen Sie lange Kabel entlang der FuBleisten oder
Uber dem Turrahmen. Befestigen Sie diese mit Kabel-
schellen, in Kabelkanalen oder kleben Sie sie mit breitem

Paketband am Boden fest.

Stabiler Stand

- Steigen Sie zum Auswechseln der Glihbirne oder zum
Fensterputzen nicht auf einen Stuhl, sondern auf eine sta-
bile Doppelleiter mit GummifiRen und rutschfesten Tritt-
stufen. Eine niedrige Leiter mit drei bis vier Stufen reicht
fur die meisten Arbeiten im Haushalt aus.

- Anti-Rutsch-Streifen in der Badewanne oder Dusche sor-

gen auch bei eingeseiften FiRen fir einen sicheren Stand.

Machen Sie es sich bequem

- Stellen Sie sich einen stabilen Hocker in die Dusche oder

lassen Sie einen Klappsitz an die Wand montieren.

Es werde Licht

- Die gesamte Wohnung sollte gut beleuchtet sein. Beson-

ders wichtig ist eine Nachttischlampe, die direkt vom Bett

aus eingeschaltet werden kann.

+ FUr zusatzliche Sicherheit, beispielsweise im Bad, sorgen

automatische Bewegungsmelder, die nicht extra ange-

schaltet werden muissen.

- Am Anfang und Ende einer Treppe sollte jeweils ein Licht-

schalter angebracht sein. Die erste und letzte Stufe kon-
nen zusatzlich mit aufklebbaren Leuchtstreifen gekenn-

zeichnet werden.

Schaffen Sie Platz

-+ Viele Stirze werden durch alltdgliche Unachtsamkeiten

oder Unordnung verursacht. Rdumen Sie Einkaufe daher
moglichst sofort weg und nutzen Sie insbesondere Trep-

pen nicht als Ablageflachen.

- Stellen Sie die Raume nicht zu voll. Vor jedem Mobel-

stck sollten idealerweise 1,20 Meter freier Platz bleiben.
Trennen Sie sich von maéglichst vielen Uberflissigen Ge-
genstanden wie Bodenvasen oder wackeligen Beistell-
tischchen. Besonders die Fenster sollten jederzeit leicht

zuganglich sein.

- Im Wohnzimmer erleichtert ein hdheres Sofa mit fester

Polsterung und niedriger Sitztiefe das Hinsetzen und Auf-
stehen. Die FURBe sollten beim Sitzen waagerecht auf dem
Boden stehen. Vorhandene Mdébel kdnnen Sie von einem

Tischler durch Holzklétze individuell erhdhen lassen.

- Stellen Sie im Flur einen Stuhl zum An- und Ausziehen der

Schuhe bereit, ein langer ,Schuhléffel” ist ein hilfreiches

Accessoire.

Weitere Informationen rund ums Wohnen im Alter
und die Unfallvermeidung im Haushalt finden Sie unter
www.serviceportal-zuhause-im-alter.de und

www.das-sichere-haus.de
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BUCHTIPP: ,NEUES WOHNEN IM ALTER"

Wie will ich in Zukunft leben und wohnen? Was ist, wenn ich irgendwann nicht mehr

so kann wie friher? Diesen Fragen widmet sich ein neuer Ratgeber der Verbraucher-
zentrale. Mit vielen Tipps, Checklisten und persdnlichen Erfahrungsberichten richtet er
sich sowohl an Menschen, die ihr Leben noch ganz selbststandig fihren, als auch an
jene, die sich den Alltag etwas erleichtern wollen oder aufwendige Pflege und Betreu-
ung benotigen. Die Leserinnen und Leser erfahren, was bei einem barrierefreien Zu-
hause wichtig ist, wofUr der Begriff , Betreutes Wohnen" steht, woran sie ein gutes Pfle-

geheim erkennen und wie das Zusammenleben mehrerer Generationen funktioniert.

Der Ratgeber kann fur 16,58 Euro unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder
unter 0211/3809555 bestellt werden und ist auch im Buchhandel erhaltlich.
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Gut eingerichtet

Neues

Wohnen

im Alter

Selbststandi -
S, gemeinsam
mit Service oder Pflege s

CARRA EREy
GABRIELE MEISTER



Egal, ob Mau-Mau, Kniffel oder Scrabble: An langen dunklen Abenden gibt es
kaum etwas Schoneres, als in gemiitlicher Runde eine Partie zu spielen! Hier ver-
raten die WOBAU-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter, welche Gesellschaftsspiele
aufihrer , Hitliste” ganz oben stehen.

Rummikub (]UITIbO) // Der Lieblingsklassiker von Daniel Michalowski

,Das Spiel kann man gut mit 2 bis 4 Spielern spielen. Es ist leicht zu transportieren und man
muss konzentriert sein und viel nachdenken. Auf der anderen Seite hat es wie fast alle Gesell-

schaftsspiele auch eine Menge mit Glick zu tun.”

Dog (Schmidt Spiele) // Eine Empfehlung von Jan Burow

,Das Spiel dhnelt ,Mensch 3rgere Dich nicht’, aber man spielt in Teams mit verschiedenen
Spezialkarten, die das Spiel ,heiBer’ machen. Gern gesehen ist die Karte ,Feuer 7, mit der man
seine Gegner aus dem Spiel werfen kann. Ehrgeiz ist gut, aber wie bei ,Mensch argere Dich

nicht’ kann man auch schnell an die Decke gehen!”

Wizard (AM|GO) // Ein Tipp von Celina Frankmeier

.In diesem kleinen Kartenspiel fir 3 bis 6 Spieler geht es darum, sich selbst und die Mitspieler
richtig einzuschatzen. Trotzdem weil3 man nie genau, wer das Rennen macht und am meisten
Triompfe spielt. Man kann seinen Mitspielern auch kurz vor Schluss noch super die Tour ver-
masseln, da man deren Ziele kennt und die eigenen Karten selbst wahlen darf.”

Zug um Zug (Days of Wonder) 1/ Der Favorit von Thore Harksen

,2 bis 5 Spieler ssmmeln passende Karten verschiedener Waggonarten und versuchen, viele
Stadte miteinander zu verbinden. In diesem Spiel fahrt man seinen Mitspielern mit Strategie

und ein wenig Glick davon!”

Rhino Hero (HABA) // Der Familien-Tipp von Bente Elsen

,Das Spiel spielen wir gern mit unseren Kindern (5 und 8 Jahre alt). Es geht darum, mit Papp-
karten wackelige Wolkenkratzer zu bauen und diese dann mit einer Figur zu erklimmen. Man
braucht etwas Fingerspitzengefihl, damit die Gebdude nicht wie Kartenhduser zusammen-
fallen. Gewinner ist, wer beim Einsturz am weitesten oben auf dem Haus steht. So konnen

auch jingere Kinder gegen Erwachsene gewinnen - das erhoht den SpaBfaktor fir die Kleinen

I

naturlich sehr

Skyio (Magilano) // Ein Vorschlag von Manfred Mohrbach

,Dieses Kartenspiel fr bis zu 8 Spieler 3sst sich auch prima zu zweit spielen. Es ist kurzweilig,
schnell erlernbar und hat kurze Spielrunden. Der Verlauf des Spiels ist dabei immer anders!”
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Zutaten

5 cl Lillet Blanc

5 cl Birnensaft

5 cl Tonic Water

2 cl Zimtsirup

3 cl frischer Zitronensaft

Zum Garnieren

Thymian
1 Zimtstange
1 getrocknete Apfelscheibe

Zubereitung

Geben Sie zuerst die Eiswiirfel
ins Clas und fiigen Sie danach
alle weiteren Zutaten hinzu.
Riihren Sie vorsichtig um und
garnieren Sie mit Thymian,
einer Zimtstange und einem
getrockneten Apfel.

Lassen Sie es sich schmecken!
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Gute Zeit

Diesen winterlichen Cocktail serviert Alena von der Mehden in ihrer Bar ,Zum Anker”,

die sie im Mai dieses Jahres am Kleinflecken 23 erdffnete. ,Ich habe lange Zeit ne-
benbei in der Gastronomie gearbeitet. Nachdem mein Onkel und meine Tante das
Gebdude gekauft und mit der Renovierung begonnen hatten, entstand schnell die
Idee, dort eine gemUtliche Bar fir ganz Neumdnster zu bauen!” Bei aullergewdhn-
lichen Cocktails und leckeren Kleinigkeiten fUhlt sich ein gemischtes Publikum aller
Altersgruppen wohl, am Wochenende finden wechselnde Veranstaltungen statt. Zu
den Lieblingsdrinks der Gaste gehoéren der ,Lillet Wild Berry” und der ,Purple Maze",
kreiert von Barkeeper Mats Butzke. Auch das Tomatenbrot und der Falafelsalat kom-

men bei den Besucherinnen und Besuchern gut an.
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Auf ins Winter-Wohnvergntigen!

Genuss-Gutschein vom _sTeeland

Ob Schwarzer, Griiner, Weifler oder Gelber
Tee, mit Friichten oder Krautern, bis hin zum

Rooibos-Tee - probieren Sie sich mit diesem
100-Euro-Gutschein durch das hochwertige
Sortiment des Teelands (Grof3flecken 28).

GraviTrax®
Starterset XXL

So spannend war Physik noch nie!
GraviTrax® macht die Gesetze der

(WIERACTPE TRATE SPSTEN

Schwerkraft fiir Baukiinstler ab
8 Jahren spielerisch erlebbar. Im
freien Bauen konnen Strecken-

verlaufe geplant, ausprobiert und [,m,“ pARTER-SET IO

creip 700 EURT FrET

realisiert werden. Mithilfe von
Magnetismus, Kinetik und Cravi-

Gutschein zum
schoner Wohnen

Machen Sie Thr Zuhause noch
schéner! Mit diesem 100-Euro-
Gutschein von KNUTZEN HOME
in Neumiinster werden Bau- und

Einrichtungstraume wahr.

KNUTZEN

HOME

LOsung gewusst?

Das Losungswort des Preisratsels
in der WOHNFUHLEN~ -Ausgabe 26
lautete ,Frischer Wwind“ Den drei
gliicklichen Gewinnerinnen und
Gewinnern gratulieren wir ganz
herzlich und wiinschen viel Spaf
mit dem LEGO® Duplo- Spielset

Tiere der Welt", beim Shoppen bei

IKEA oder mit dem neuen Ruck-

sack beim Picknick!

tation rollt die Murmel aktionsreich ins Ziel. Und das Beste: Erweiterungen
mit zusdtzlichen Bauelementen, Ebenen sowie spektakuldre Action-Steine

lassen die Kugelbahn wachsen und sorgen so fiir dauerhaften Spielspafd!

lhre LOsung:

Bitte Wunschgewinn ankreuzen:

[]1x Teeland-Gutschein [ ] 1x KNUTZEN-Gutschein [ ]1x GraviTrax® Starterset XXL

Vorname, Nachname StralRe, Hausnummer Telefon

Bitte geben Sie die Losung mit Ihrem Absender und Wunschgewinn bis zum 28.02.2021 bei der WOBAU ab (SchitzenstraBe 60,
24534 Neumdinster) oder schicken uns diese per Post. Gern kénnen Sie auch per E-Mail am Gewinnspiel teilnehmen (info@
wobau-neumuenster.de, Betreff: Preisratsel. Vergessen Sie nicht, lhren Wunschgewinn anzugeben). Unter allen Teilnehmern
verlosen wir insgesamt drei Preise. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich damit
einverstanden, dass Ihr Name im Falle Ihrer Auslosung in der ndchsten Ausgabe der Wohnfihlen veréffentlicht wird.
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yPunkte verbinden:
Durchs Fenster sieht man viel€
Sterne. Und nicht nur das:
Wenn du die Punkte mit den
Zahlen verbindest, gibt esam
Himmel noch etwas Besonderes

EU entdecken!

Y

L

-
-
-
-
-
-
-

Entdeckerritsel:
Ganz schon viele warme wollige |
Handschuhe liegen hier herum
Kannst du erkennen, welcher ¥
Handschuh kein passendes

L Gegenstiick hat?

Bilderratsel:

Wenn du die richtigen Worter
erratst und jeweils die richtigen
Buchstaben wegstreichst,
erhaltst du als Losungswort
etwas, was sich alle zu
Weihnachten wiinschen!

Losungswort: |

,99UYdS" PomsbunsoT jasyelsapil H w H
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Wer, was, wo?

Hauptbiiro Schiitzenstrafle 60

Montag-Donnerstag
Freitag
Vermietung

Technischer Service

Mietnebenkosten

Frau Kruse

9-12 Uhr & 14-16 Uhr
9-12 Uhr

Telefon: 04321184-0
Telefon: 04321 184-68

Telefon: 04321 184-34

Ihre Kundenbetreuer

Bezirk 1: Herr Kloth

Bezirk 2: Herr Burow

Bezirk 3: Frau Frankmeier

Telefon: 04321 184-25
Telefon: 04321 184-22
Telefon: 04321184-24

WEG-Verwaltung & -Verkauf

Frau Steinborn

Herr Harbeck

Telefon: 04321 184-14
Telefon: 04321 184-20
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Innovative Haustechnik seit iiber 100 Jahren!

Rep.-Annahme/Notdienst: 04321/987110 Tietgen a
www.tietgen-haustechnik.de -HalIStGChnik

info@tietgen-haustechnik.de Heizung - Liiftung - Sanitar
LeinestralRe 27 in 24539 Neumdinster

LOHSE 5

& Co. KG
Heizung und Sanitar
BERATUNG - PLANUNG « AUSFUHRUNG

=» Heizungstechnik =» Brennstoffzelle

=» Sanitarinstallationen = Kraft-Warme-Kopplung
=» Liuftungstechnik =» Wartungs-Service

-» Solarenergie -» 24 -Stunden-Notdienst

.04321/97000 &)

Segeberger Str. 35-37 « 24539 Neumiinster QA Iohse shk.de




