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- EIN GARTEN SCHEN}
- FREUDE ~JEDEN TAG

i Viel Spaf} im und.am eigenen Garten. Dam h
Erwachsene wohlfiihlen, helfen wir gern, Iht C

{Votstellungen zi gestalten und zu erhalten..
Ihre Landschaftsgartner. .

Gestalten Sie lhren
Garten mit Wegen

und Terrassen!
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Tungendorfer Baumschulen

Gartencenter - Gartengestaltung
Tungendorfer Baumschulen GmbH
Stiderdorfkamp 1-9 - 24536 Neumiinster
Telefon 04321/31396 - Fax 04321/38301
kontakt@tungendorfer-baumschulen.de
www.tungendorfer-baumschulen.de
Rufen Sie uns an - wir beraten Sie gern.
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Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Einfach und sicher:
Wenn Sie haften, zahlen wir

Frank Dubberke e.K.

Frank Perdelberg e. K.

Wasbeker Stral3e 96

24534 Neumdiinster

Tel. 04321/63081, Fax 04321/63082
www.provinzial.de/dubberke.perdelberg
neumuenster_west@provinzial.de

Oberjorn 2a
24536 Neumiinster-Tungendorf
Tel. 04321/93750, Fax 04321/937510

Alle Sicherheit
fir unsim Norden.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen
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Maxim Brandt: The Mood of Nearly Too Great Calmness, 140 x 90 cm, Ol auf Leinwand, 2017



IMAGINARE WELTEN

Unser ,Turo6ffner” begrifit Sie in jeder neuen Ausgabe
mit einer ungewohnlichen Sicht auf die Welt. Der gebir-
tige Ukrainer Maxim Brandt studierte an der Muthesius
Kunsthochschule in Kiel und lebt und arbeitet heute in
Berlin. Seine gegenstdndliche Malerei bewegt sich im
Grenzbereich der Fiktion und entfihrt den Betrachter in
eine imaginare, marchenhafte Welt voller disterer Un-
gereimtheiten und Widerspriche. Die Idee, einen Wald
mit dem Inhalt eines Gurkenglases verschmelzen zu
lassen, kam ihm beim Essen von Spreewaldgurken: ,Im
Glas sah ich einen Mikrokosmos, eine hermetische Welt
fur sich, Dill verwandelte sich in eine Kiefer, Knoblauch
in einen Felsen. Da fragte ich mich: Was ware, wenn
man den Wald im Glas verkaufen wirde? Das kann man
in gewissem Sinne als eine groteske Zukunftsvision be-
trachten: Alle Walder sind abgeholzt und werden wie

Spreewaldgurken in Gladsern verkauft.”

QUER DURCH DEN GARTEN

,Herzelieb & Hyggelig” ist die Kiche von Michaela Lihr.

In ihrem gleichnamigen Blog und Kochbuch finden sich nord-
friesische und danische Rezepte ohne Schnickschnack,

die nach einer Kindheit auf dem Land schmecken

- zum Beispiel ,Schnisch”!
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ZU BESUCH BEI
ANN CATHRIN RAAB

Die Neumunsteraner Illustratorin beglickt Kinder und
Erwachsene mit liebevoll gezeichneten Figuren, lustigen

Sprachspielen und kreativen Mitmach-Geschichten.
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HALLO HEIMBURO!

Richtig sitzen, Rituale schaffen und genigend Pausen
machen: Mit diesen Tipps fihlen wir uns auch nach der

Corona-Krise im Home Office wohl.
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir hoffen Sie genieflen den Sommer, der uns die-
ses Jahr schon mit ungewdhnlich vielen sonnigen
Tagenbeschenkthat. In den vergangenen Monaten
hat sich unser aller Leben auf unvorhergesehene
Weise verdndert. Kontaktbeschrankungen, fehlen-
de Kinderbetreuung oder finanzielle Sorgen haben
unsere Mieterinnen und Mieter vor grofde Heraus-
forderungen gestellt. Auch bei der Konzeption der
WOHNFUHLEN mussten wir einiges umstellen.
Diese Ausgabe iiberrascht Sie wie geplant mit ei-
nem frischen, neuen Look, doch einige personli-
che Interviews konnten wir Corona-bedingt leider
nicht realisieren - seien Sie gespannt auf unsere
nichste Ausgabe! Dafiir haben wir die folgenden
Seiten mit umso mehr Inspirationen gefiillt - zum
Lesen, Einrichten, Herunterladen, Kochen oder
Ratseln. Auch Kunst und Kreativitit haben einen
grofiziigigen Platz gefunden. Die Forderung jun-
ger Nachwuchskiinstlerinnen und -kiinstler liegt
mir personlich sehr am Herzen. Ich freue mich da-
her besonders, Thnen in dieser Ausgabe ein Werk
von Maxim Brandt vorzustellen, der mich immer
wieder durch die imagindren und iiberraschenden
Gegensdtze seiner Bilder fasziniert.

Viel Freude beim Lesen wiinscht Thnen

9 b,

Uwe Honsberg
Geschiftsfithrer der WOBAU Neumiinster



> . Sonntagsspaziergang am Die
-

KLEINE FLUGHTEN IM NeRDEN

Ob nach Mallorca, Thailand oder Schweden: In diesem Sommer
mussten viele Menschen ihre geplante Reise ins Ausland stornie-
ren. Welch ein Cliick, dass in Schleswig-Holstein die tollsten Ziele
gleich vor der Haustiir liegen!
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Sonntagsspaziergang am Dieksee" — ein Tipp aus dem Buc

Wie wire es zum Beispiel mit einer Wanderung rund um den
Dieksee in der Holsteinischen Schweiz? Die 12 Kilometer lange
Tour fiihrt tiber die idyllische Promenade entlang von geheimnis-
vollen Spiegelteichen durch kithle Walder zur ,,Quelle der gebro-
chenen Herzen" Sie dauert ohne Pause rund drei bis vier Stunden.

Weitere tolle Ausflugstipps MM
finden sich in dem Buch ,52
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BUCH ZU GEWINNENI

Wir verlosen drei Exemplare. Senden Sie einfach eine E-Mail
an info@wobau-neumuenster.de, Betreff: 52 Eskapaden

AUGEN ZU, MuSIK AN!

Die Fans grofler Musikfestivals oder
Open-Air-Events miissen in diesem Som-
mer ganz tapfer sein: Aufgrund der Coro-
na-Kontaktbeschrankungen wurden die
meisten Konzerte abgesagt. Da hilft nur:
Laute Musik anmachen und auf dem ei-
genen Balkon tanzen! Fiir das passende
Urlaubsgefiihl sorgen die groften Hits der
vergangenen Jahre.

Die beliebtesten Sommerhits
der letzten 20 Jahre
(Quelle: GfK Entertainment)

2000 Around The World (La La La La) - ATC
2001 Miss California - Dante Thomas, feat. Pras
2002 The Ketchup Song - Las Ketchup
2003 AbIn Den Sidden - Buddy vs. D] The Wave
2004 Dragostea Din Tei - O-Zone
2005 Maria - US5
2006 Crazy - Gnarls Barkley
2007 Hamma - Culcha Candela
2008 | Kissed a Girl - Katy Perry
2009 Jungle Drum - Emiliana Torrini
2010 We No Speak Americano - Yolanda Be
Cool & Dcup
2011 Mr. Saxobeat - Alexandra Stan
2012 | Follow Rivers - Lykke Li
2013 Wake Me Up - Avicii
2014 Prayer In C (Robin Schulz Remix) -
Lilly Wood & The Prick and Robin Schulz
2015 Ain't Nobody (Loves Me Better) -
Felix Jaehn feat. Jasmine Thompson
2016 Don't Be So Shy (Filatov & Karas Remix)
- Imany
2017 Despacito - Luis Fonsi feat. Daddy Yankee
2018 Bella Ciao (Hugel Remix) - El Profesor
2019 Senorita - Shawn Mendes &

Camila Cabello
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Mit dieser Friihstiicks-Bowl starten Sie gesund in den Tag

Zutaten: 2 gefrorene Bananen, 250 g gefrorene Beeren (Himbeeren, Erdbeeren, Brombeeren), 1 kleines Stiick Ingwer,
2 Orangen, 200 g Naturjoghurt oder Kokosjoghurt, 3 TL Leinsamen (geschrotet), 1 Prise Vanille (gemahlen)

Zubereitung: Die Banane in Scheiben schneiden und fiir mind. 2 Stunden einfrieren. Die Orangen auspressen. Den
Ingwer schdlen und klein schneiden. Alle Zutaten in einen starken Mixer geben und fein piirieren, so wird die Bowl
schon cremig und dickfliissig. Je nach gewiinschter Konsistenz noch etwas mehr Fliissigkeit (Joghurt, Orangensaft)
hinzugeben. Mit Lieblingstoppings wie Granola, Niissen, Beeren, Bananen und Orangenscheiben dekorieren und

genieflen.

Ein Krdutergarten fiir Garten & Balkon
Pfefferminze, Basilikum oder Oregano ziichten
und gleichzeitig den Balkon verschoénern? Das

klappt mit diesem DIY-Tipp ganz wunderbar.

Hier geht's zur Bauanleitung:

kurz.im/kraeutergarten

WOHNFUHLEN Ausgabe 26 7



+++ WOBAU-News +++

Amelie Prang

Auszubildende zur Immobilienkauffrau

Am 1. August des vergangenen Jahres hat Amelie
Prang bei der WOBAU ihre dreijdhrige Ausbildung
zur Immobilienkauffrau begonnen.

,Dadurch, dass mein Vater und weitere Verwand-
te ebenfalls im Immobilienbereich tdtig sind, hat
mich die Branche schon frith interessiert®, erzahlt
die 20-Jahrige. Zurzeit arbeitet sie in der Abteilung
WEG, die sich um die Verwaltung der Wohnungs-
eigentiimergemeinschaften aus Neumiinster und
Umgebung kiitmmert. ,Besonders gut gefallt mir die
Vielseitigkeit meiner Ausbildung. Ich hole Angebote
von Firmen fiir beispielsweise die Gartenpflege ein,
verfasse Rundschreiben, telefoniere mit Eigentii-
mern oder nehme an Eigentiimerversammlungen
teil. Jeder Tag ist anderes und durch Auentermine
sitzt man auch nicht den ganzen Tag im Biiro!*

Nach der Ausbildung méchte Amelie Prang als Im-
mobilienkauffrau arbeiten oder in Hamburg Immo-
bilienwirtschaft studieren. Ihre Freizeit verbringt sie
gerne im Fitnessstudio oder mit Freunden in Kiel.

Leo Jirgensen

Auszubildender zum Immobilienkaufmann

Auch Leo Jiirgensen ldsst sich bei der WOBAU seit dem
1. August 2019 zum Immobilienkaufmann ausbilden.

,Die WOBAU war fiir mich die erste Wahl. Sie ist jedem
in Neumiinster ein Begriff und mit iiber 3000 Woh-
nungen im Eigenbestand das gréfite Immobilienunter-
nehmen hier vor Ort®, erklart er. Zurzeit begleitet der
20-Jdhrige in der kaufmannischen Abteilung die Ver-
mieter durch den Alltag: ,Meine wichtigste Aufgabe ist
die Durchfithrung von Besichtigungen gemeinsam mit
dem jeweiligen Sachbearbeiter des Objekts:* An seiner
Ausbildung schdtzt er vor allem die abwechslungsrei-
chen Tdtigkeiten und die netten Kontakte zu Kollegen
und Kunden.

Nach dem Abschluss seiner Ausbildung im Jahr 2022
plant Leo Jiirgensen ein Studium oder eine Weiterbil-
dung zum Handelsfachwirt. Auch er macht in seiner
Freizeit gerne Fitness mit Kollegen der WOBAU oder
mit Freunden.
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Frisch modernisiert;

Ripenstrafle und Lotzener Strafle

Lotzener StrafBe 21-23

Bocklersiedlung-Bugenhagen

Das zweigeschossige Gebdude mit acht Wohn-
einheiten wurde im Jahr 2019 sowohl technisch
als auch energetisch modernisiert. Die rund
64 Quadratmeter groflen Dreizimmer-Woh-
nungen erhielten neue Kiichen und Béder. Die
Dielenboden aller Wohnungen wurden abge-
schliffen und aufgearbeitet. Fiir ein behagliches
Wohnklima sorgt die neue Daimmung der Au-
Renwdnde durch ein Warmeverbundsystem.

Bdcklersiedlung-
Bugenhagen
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Ripenstrafle 5-7
Wittorf

Auch das viergeschossige Gebdude im Stadt-
teil Wittorf wurde 2019 nach den bewdhrten
WOBAU-Standards modernisiert. Die 16 Zwei-
bis Dreizimmerwohnungen besitzen eine
Wohnfliche von 58 bis 73 Quadratmetern. Seit
dem letzten Herbst freuen sich die Mieterinnen
und Mieter unter anderem iiber ein behagliches
Wohnklima durch die neue Warmeddmmung
sowie iiber erneuerte Balkone, barrierefreie Tii-
ren und bodentiefe Duschen.
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Vom preisgekronten Bilderbuch bis zur Kleidermotte ,,Ella® fiir das Mu-
seum Tuch + Technik: Die Neumiinsteraner Illustratorin Ann Cathrin
Raab begliickt Kinder und Erwachsene mit lustigen, kleinen Figuren, die
gerade in der jetzigen Zeit einen frohlichen Blick auf die Welt schenken.

Schleswig-Holstein ist nicht unbedingt fiir seine
exotische Tierwelt bekannt. Doch in einem Einfa-
milienhaus in Neumiinster-Brachenfeld wimmelt
es nur so vor Affen, Kraken und Nilpferden - in lila
oder rot-weif’ gestreift, mit langen Halsen, diinnen
Beinen oder einem groflen Grinsen im Gesicht. ,Tie-
re sind meins!“, lacht Ann Cathrin Raab, die hier seit
2007 lebt und arbeitet. Jeden Morgen, wenn ihre zwei
Grundschulkinder aus dem Haus sind, setzt sich die
Hlustratorin an ihren Schreibtisch und erweckt ihre
einzigartigen Figuren zum Leben. Sie ldsst ein ,Kra-
keltier” im chaotischen Zickzack iiber Buchseiten kra-
keln, schafft tierische Ordnung im ,,SorTierbuch®, ver-
anstaltet ,Worterwuselwettrennen® zwischen Giansen
und Dreckspdtzen und bringt Kita-Kindern mit viel
,Karacho, Muh, Juhu* das ABC bei.

Bereits wahrend ihres Studiums r J ||_, ;
des Kommunikationsdesigns

und der Ilustration in >

Hamburg entwickelte

Ann Cathrin Raab {
ihren unverkennbaren

Stil: kindlich abstrakt,
charmant verwackelt - mal mit diinnem, mal mit
dickem Pinselstrich - und mit einer groffen Portion
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Frohlichkeit und Humor. Heute erscheinen ihre Bii-

cher bei renommierten Verlagen wie Oetinger, Loewe
und Kunstanst!fter, werden in verschiedene Sprachen
iibersetzt und haben mehrere Auszeichnungen ge-
wonnen, wie den ,.BIB Plaque 2009 der 22. Biennale
der Illustration Bratislava. ,Dabei wollte ich eigent-
erzahlt die 40-Jah-
rige. Doch die handwerkliche Arbeit lag ihr zu sehr

lich in der Werbung arbeiten®,

am Herzen. Noch heute zeichnet sie am liebsten mit
Bambus-Rohrfeder und Tinte; erst spater werden die
Bilder am Computer digitalisiert und koloriert.

Schon vor Studienende gewann Ann Cathrin Raab auf
einer Buchmesse in Bologna den ersten Auftragge-
ber: Der franzésische Lirabel-
le Verlag brachte ihr Buch
»Zeckengefliister” heraus.

,Dabei war das gar kein

typisches Kinderbuch!®, er-
F zahlt sie. Auch heute noch

hort sie immer wieder, dass
ihr grafischer Stil doch viel zu
abstrakt fiir Kinder sei. ,Ich finde, es ist genau an-
dersherum®, ist sie tiberzeugt. ,Kinder haben eine viel

n




offenere Sicht auf die Dinge. Fiir die muss das Haschen nicht ge-
nauso aussehen wie das, was bei uns itber die Wiese hiipft, und es
muss schon gar nicht zehnmal niedlicher sein! Ich méchte Ihnen
den Freiraum geben, Illustrationen selbst zu interpretieren oder
Figuren zu erraten - das fordert die Kreativitit und macht einfach
SpaR! Sie haben grofen Spaf} daran, Symbole zu erkennen oder Fi-
guren zu erraten.’ Ebenso wichtig ist Ann Cathrin Raab, dass auch
die Eltern Freude an ihren Biichern haben. Dass denen das Vor-
lesen auch beim fiinfzigsten Mal noch Vergniigen bereitet, sorgt
vor allem der Sprachwitz der Biicher, die von Ann Cathrin Raabe
haufig selbst getextet werden und Klein und GroR gleichermafien
mit Wortschépfungen wie ,,Pupsaffe” oder ,Ultraschnellerdrecks-

patzerbsenballgdnsemarschneustart® begeistern.

12

Apropos Begeisterung: IThre Leidenschaft

fiir Kunst vermittelte Ann Cathrin Raab
in den letzten Jahren auch als Dozentin
der Malschule, die von 2006 bis 2020 im
Gerisch-Park beheimatet war. In ihren
Kursen fiir Kinder und Erwachsene war
jeder willkommen, vom blutigen Anfin-
ger bis zum ,,alten Hasen®. Ob beim Aqua-
rellieren, Modellieren oder beim Out-
door-Malen vor den Park-Skulpturen: Ann
Cathrin Raab lief} die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer verschiedenste Techni-
ken ausprobieren. ,,Ich habe einen hohen
Anspruch, aber ein ,Falsch’ gibt es bei mir
nicht® erzahlt sie. Die Illustratorin ldsst
sich auch selbst gerne durch Arbeiten von
Kindern inspirieren: ,Jiingere Kinder ge-
hen noch ganz frei an ihre Werke heran,
sie malen zum Beispiel das Wichtigste
besonders grof, auch wenn die Gegen-
stande in Wirklichkeit viel kleiner sind.
Leider geht diese Unbefangenheit mit
dem Alterwerden verloren. 12-Jdhrige sind
teilweise schon echte Perfektionisten, die
mehrere Stunden an einem Bild feilen:

Oben: Pinseln wie die GroBen: Kleine Kinstle-
rinnen bei der Arbeit.
Unten: Mitten im Grinen ist viel Platz fur fri-

sche Ideen.
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Gute Nachbarschaft

FANTASIEVOLLER BLI(K AUF DIE WELT

Auch Ann Cathrin Raabs eigene Kinder
(sieben und zehn Jahre) sind begeister-
te (Aus-)Maler, deren Rat ihre Mutter
vor allem in der Erfindungsphase neuer
Figuren schitzt, liebevoll als ,Casting®
bezeichnet. Auf mehreren A3-Bogen ent-
wirft sie verschiedene Varianten ihrer Fi-
guren, bis schlieflich diejenige ,,geboren®
wird, die es letztendlich ins neue Bilder-
buch schafft. ,Im besten Falle muss ich
dann plétzlich laut lachen und denke: ,Da
bist du ja endlich!*“, berichtet die Illustra-
torin. Als neuestes Baby ist vor Kurzem die
Kleidermotte Ella fiir das Museum Tuch +
Technik zur Welt gekommen, welche jun-
ge Besucher durch das Museum fiihrt.

Von der Corona-Krise war Ann Cathrin
Raab gliicklicherweise kaum betroffen -
in schwierigen Zeiten ist ein frohlicher
Blick auf die Welt schlieflich erst recht
unverzichtbar. Um diesen noch mehr
Menschen zu schenken, startete sie ge-
meinsam mit anderen kreativen Képfen
ein neues, hoffnungsfrohes Projekt: Auf
der Online-Plattform Hopelit.de kénnen
Kinder und Erwachsene gemeinsam auf
eine fantasievolle, bunte Geschichtenrei-
se gehen.

www.anncathrinraab.de
www.hopelit.de

Auch Postkarten und erfolgreiche Kreativ-Malbicher gestaltet Ann Cathrin Raab. Letztere entwickelte sie gemeinsam mit den

JKrickelkrakels”, einem Illustratoren-Netzwerk aus Studientagen.

WOHNFUHLEN Ausgabe 25 13



Um das ,,Social Distancing® besser einzuhalten, haben in den letzten Monaten
viele Menschen zu Hause gearbeitet. Fiir manche bedeutete das einen anstren-
genden Spagat zwischen Videokonferenzen, Kinderbetreuung und ,,Home Schoo-
ling®; andere freuten sich iiber die neue Flexibilitit ohne Ablenkungen und lange
Arbeitswege. Viele Forscher und Politiker prognostizieren, dass wir auch in Zu-
kunft haufiger in den eigenen vier Wanden arbeiten werden. Mit diesen Tipps
sind Sie dafiir bestens geriistet!

Der perfekte Ort fiir das Home Office ist natiirlich ein separater
Raum mit verschliefbarer Tiir. In kleinen Wohnungen sollten
Sie sich zumindest eine eigene Nische oder einen festen Ort fiir
Ihr ,Heimbiiro“ reservieren - moglichst weit weg von Fernseher,
Biichern, Zeitschriften, Smartphone und weiteren willkomme-
nen Ablenkungen. Bei der rdumlichen Abgrenzung helfen Regale,
Pflanzen oder ein Paravent. Auch Noise Cancelling-Kopfhérer sor-

gen fiir die notige Ruhe im Trubel.

Wer nicht nur einzelne Tage im Home Office verbringt, sollte sich seine Biiroausstattung
nach Hause holen oder in eigenes Equipment investieren: mit einer Maus, einer separaten
Tastatur und einem zusitzlichen Monitor arbeitet es sich bequemer und effektiver als mit
rundem Riicken iiber den Laptop gebeugt. Fiir Videokonferenzen ist ein Headset praktisch.
Der Monitor Ihres Computers sollte {ibrigens méglichst seitlich zu einem Fenster stehen. So
blicken Sie nicht ins Gegenlicht und auf dem Bildschirm entstehen keine stérenden Licht-

reflexe. Der ideale Abstand zum Monitor liegt bei 50 bis 70 Zentimetern.

Von einem ergonomischen Stuhl oder einem hohenverstellbaren Schreibtisch kénnen die meisten zu Hause nur
traumen. Doch mit der richtigen Haltung bleiben sie entspannt: Ober- und Unterarme bilden einen rechten Winkel,
Ober- und Unterschenkel ebenfalls. Die Unterarme liegen dabei waagerecht auf dem Tisch, die Fiifse stehen ganz auf
dem Boden. Ansonsten gilt: Die ndchste Sitzhaltung ist immer die beste! Ob bequem angelehnt oder vorne an der
Kante: Dynamisches Sitzen (und haufiges Aufstehen!) hilt den Riicken gesund!

14 WOHNFUHLEN Ausgabe 26



Das Heimbiiro sollte aufgerdumt sein, aber keine triste Behérden-
atmosphdre versprithen. Fiir gute Laune und frische Gedanken
sorgen eine schone Zimmerpflanze oder frische Blumen, ein Foto
der Liebsten, ein inspirierendes Zitat und die Lieblingstasse fiir Tee
oder Kaffee. Ein schoner Teppich macht den Arbeitsplatz gemiit-
lich und schluckt Gerdusche. Und natiirlich regelmafiges Liiften

nicht vergessen!

Nur zehn Meter vom eigenen Bett entfernt motiviert in den Ar-
beitstag zu starten, kann auch fiir hartgesottene Karrieristen zur
echten Herausforderung werden. Feste Arbeitszeiten und Routi-
nen helfen: Joggen Sie auf Ihrem neuen , Arbeitsweg* zum Beispiel
einmal um den Block, kochen Sie sich eine riesige Kanne Tee oder
vereinbaren Sie einen Guten Morgen-Videocall mit Kollegen. Und
auch wenn es keiner sieht: Im biirotauglichen Outfit telefoniert es

sich souverdner als in der Jogginghose!

Mit regelmdfligen Unterbrechungen vermeiden Sie, dass lhnen

“Ii? abends der Kopf brummt. Viele Menschen schwéren zum Beispiel
o~ auf die Pomodoro-Technik, bei der der Wecker nach 25 Minuten
~ 4 y klingelt und sie an eine fiinfminiitige Pause erinnert. Dann heifét
— es: Weg vom Schreibtisch, bewegen oder kurz frische Luft schnap-
pen. Auch in der Mittagspause tut ein Ortswechsel gut - ob zum

Pizza-Aufwarmen in die Kiiche oder zum Italiener um die Ecke.

Logisch: Aus dem Home Office konnen Sie nicht einfach nach Hause gehen, deshalb fllt _ " %
das Abschalten von der Arbeit vermutlich schwerer als sonst. Stellen Sie sich zum Feier-

abend am besten einen Wecker und lassen Sie alle Arbeitsmaterialien verschwinden - hin- } i
ter Schranktiiren, in Schubladen oder im hochgeklappten Sekretdr. Wechseln Sie bewusst of ) 5,
Ihre Kleidung, nehmen Sie ein Bad, drehen Sie Ihre Lieblingssong laut auf oder tun Sie, was Va A\
Ihnen sonst Freude macht. Manche Menschen schworen auch auf eine ,,Have Done®-Liste:

Diese macht selbst die allerkleinsten Erfolge des Tages sichtbar - und Sie dadurch zufrieden!
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e haldt es jw schbn hiee!
/@ .
Lust auf einen Tapetenwechsel oder frischen Wind auf dem Balkon? Diese Ein-

richtungsblogs und Instagram-Accounts liefern unendliche Inspirationen und
Ideen fiir die eigenen vier Wande.

Fir gliickliche Pflanzenfreunde

Beim Scrollen durch den Instagram-Account von
Igor Josifovic-Kemper wachst der griine Daumen
ganz von selbst. In seinem ,Happy Interior Blog”
teilt der Osterreicher seine Leidenschaft fir
Pflanzen, hippe Reiseziele und tolles Interieur
Design. Mit den ,Urban Jungle Bloggers"” griinde-
te er 20713 sogar eine eigene Bewegung fir das

Wohnen im Gridnen.

@ happyinteriorblog.com

igorjosif

Fir neugierige Gaste

Wer wirde nicht gerne durch Wande hindurch-
gucken koénnen um zu erfahren, wie andere
Menschen leben? Auch die Wienerinnen Danay
Madera MacKilroy und Julija Binderyte lieben
das ,Spechteln” (Osterreichisch fiir Spdhen oder
Schauen). Ihre Homestorys laden zu spannenden
Rundgangen durch Altbauwohnungen, Bauern-
hduser oder Hochhaus-Apartments ein und lie-

fern viele Anregungen fir das eigene Zuhause.

@ spechtlereien.at

spechtlereien
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Gut eingerichtet

Fir kreative Schweden-Fans

Pimp my lkea! Wer die beliebten Schwedenm&-
bel immer etwas langweilig fand, wird hier eines
Besseren belehrt. Die ,lkeahackers” liefern un-
zahlige Ideen fir ein stylisches Make-Over von
Malm, Kallax & Co. Hier wird sogar das gute alte

Billy zum extravaganten Individualisten.

@ ikeahackers.net
ikeahackersofficial

Fiir nimmersatte Ideensucher

Seit 2015 bloggen die Freundinnen Julia und Ju-
dith aus Berlin Uber neueste Wohntrends, ausge-
fallene Locations und wunderschéne Reiseziele.
Dabei geben Sie auch ganz persénliche Einblicke
in ihre Berliner Altbauwohnungen und ihren tur-
bulenten Alltag zwischen Kinderzimmer, Schre-

bergarten und hippen Cafés.

@ newniq.de

newnigberlin
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SCHNUSCH ODER ,QUER
DURCH DEN GARTEN"

Zutaten

200 g kleine Pellkartoffeln
150 g Mohren

1 Kohlrabi

1 Prise Liebe

150 g frische griine Bohnen
200 g frische dicke Bohnen
200 g frische Erbsen

400 ml Milch

100 ml Sahne

50 g Butter

25 g Mehl

Salz, weilRer Peffer

1 Prise Zucker
1 Bund Petersilie
250 g Holsteiner Katenschinken

Zubereitung

Zuerst Mohren und Kohlrabi schilen, abwaschen und
in kleine Stiicke schneiden, dann Bohnen waschen,
putzen und kleinschneiden, danach dicke Bohnen und
Erbsen auspulen und kurz abwaschen. Das Gemiise in
etwas gesalzenem Wasser garen. Die Pellkartoffeln
schilen und in Scheiben schneiden. In einem Topf die
Butter auslassen, das Mehl einriithren und dann por-
tionsweise mit der Milch und der Sahne aufgief3en.
Nach jeder Portion den Topfinhalt unter stindigem
Rithren aufkochen lassen! Das Gemiise abgiefien und
die Fliissigkeit auffangen. Jetzt langsam etwas von der
Gemiisebriithe in den Topf mit der Mehlschwitze gie-
en, bis die Suppe die gewiinschte Konsistenz hat. Die
Kartoffeln und das Gemdiise in die Suppe geben und mit
Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker abschmecken. Die
Petersilie fein hacken und iiber das Schniisch streuen.
Den Schinken in Wiirfel oder Stiicke schneiden und
in einer separaten Schiissel dazu servieren. Schniisch
wird tibrigens nicht heif} gegessen, sondern lauwarm
oder auch kalt. Guten Appetit! Die Prise Liebe darf in
keinem Gericht fehlen!

WOHNFUHLEN Ausgabe 26

In ihrem Blog ,Herzelieb” teilt Michaela
LUhr seit Uber sieben Jahren ihre Lei-
denschaft fur die regionale Landkiche
des Nordens. Ob Krabbenfrikadellen,
Buttermilchsuppe oder Dremmekage:
Ilhre urspringlichen Rezepte ohne
Schnickschnack begeistern monatlich
500.000 Blog-Leserinnen und -Leser

und schmecken so richtig ,hyggelig”!

Die geblrtige NeumuUnsteranerin hat
Ubrigens selbst einmal in einer WOBAU-
Wohnung gewohnt - heute lebt sie mit
ihrer Familie und vielen Tieren nahe der

danischen Grenze.
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Auf ins sommerliche Abenteuer!

Stylischer Picknick-Rucksack

Ob im Park oder am Strand: Mit
dem VonShef Picknick-Rucksack
kann das Abenteuer beginnen!

IKEA-Gutschein

Die Ausstattung fiir vier Perso-
nen lasst keine Wiinsche offen:
Besteck, Teller, Cliser, Salz- und
Pfefferstreuer, ein Buttermesser,
ein Schneidebrett, ein Flaschen-
offner - und natiirlich eine grofRe
Picknickdecke (115 x 135 cm) mit
wasserdichter Unterlage.

Machen Sie Thr Zuhause noch
schoner und gemiitlicher! Mit
diesem 100-Euro-Gutschein von
Ikea werden kleine Einrichtungs-
traume wahr.

LEGO® DUPLO® — unggewusst?

Jliere der Welt” RS

Das Losungswort des Preisritsels

Komm, wir gehen auf Wohn-
zimmer-Safari! Das LEGO Duplo-
Spielset ,Tiere der Welt* bringt
Threm Kind eine Welt mit ver-
schiedenen Tieren an unter-
schiedlichen Orten ndher: Lowen
und Giraffen in der afrikanischen
Savanne, Wale am Siidpol oder
niedliche Waldbewohner. 21 Fi-
guren und viel Zubehor bieten
endlose Méglichkeiten.

lhre LOsung:

Bitte Wunschgewinn ankreuzen:

in der WOHNFUHLEN-Ausgabe 25
lautete , Winterwundeﬂand“ Den
drei gliicklichen Gewinnerinnen
und Gewinnern gratulieren wir
ganz herzlich und wiinschen viel
Spal beim Geschichten und Lie-
der horen mit der Toniebox, beim
Sprudelwassertrmken mit dem
SodaStream® oder mit dem Blu-
men-Abo von Shabby & Roses!

[]1x Picknickset

[ ] 1x LEGO® Duplo® Tiere

[]1x IKEA-Gutschein

Vorname, Nachname

Stral’e, Hausnummer

Telefon

Bitte geben Sie die Losung mit lhrem Absender und Wunschgewinn bis zum 31.09.2020 bei der WOBAU ab (Schitzenstrale 60,
24534 Neumdinster) oder schicken uns diese per Post. Gern kénnen Sie auch per E-Mail am Gewinnspiel teilnehmen (info@
wobau-neumuenster.de, Betreff: Preisratsel. Vergessen Sie nicht, lhren Wunschgewinn anzugeben). Unter allen Teilnehmern
verlosen wir insgesamt drei Preise. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich damit
einverstanden, dass Ihr Name im Falle Ihrer Auslosung in der ndchsten Ausgabe der Wohnfihlen veréffentlicht wird.

WOHNFUHLEN Ausgabe 26
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Was schenkt man
Menschen zum Einzug
in eine neue Wohnung?

A Blumen und Apfelsaft
5 Blatter und Aste

C Brot und Salz
D Ein gutes Buch
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Wer, was, wo?

Hauptbiiro SchiitzenstraRe 60

Montag-Donnerstag
Freitag
Vermietung

Technischer Service

lhre Kundenbetreuer

Bezirk 1: Herr Kloth
Bezirk 2: Herr Burow

Bezirk 3: Frau Frankmeier

Mietnebenkosten

Frau Stohr

9-12 Uhr & 14-16 Uhr
9-12 Uhr

Telefon: 04321184-0
Telefon: 04321 184-68

Telefon: 04321 184-25
Telefon: 04321 184-22
Telefon: 04321 184-24

Telefon: 04321184-21

WEG-Verwaltung & -Verkauf

Frau Steinborn

Herr Harbeck

City-Vermietungsbiiro
LitjenstrafBe 2

Montag-Donnerstag

Freitag

Frau Ebert

Telefon: 04321184-14
Telefon: 04321184-20

9-12.30 Uhr & 13.30-18 Uhr
9-12.30 Uhr & 13.30-13 Uhr

Telefon: 043217079468

info@wobau-neumuenster.de

www.wobau-neumuenster.de
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Innovative Haustechnik seit iiber 100 Jahren!

Rep.-Annahme/Notdienst: 04321/987110 Tietgen a
www.tietgen-haustechnik.de -HalIStGChnik

info@tietgen-haustechnik.de Heizung - Liiftung - Sanitar
LeinestralRe 27 in 24539 Neumdinster

LOHSE 5

& Co. KG
Heizung und Sanitar
BERATUNG - PLANUNG « AUSFUHRUNG

=» Heizungstechnik =» Brennstoffzelle

=» Sanitarinstallationen = Kraft-Warme-Kopplung
=» Liuftungstechnik =» Wartungs-Service

-» Solarenergie -» 24 -Stunden-Notdienst

.04321/97000 &)

Segeberger Str. 35-37 « 24539 Neumiinster QA Iohse shk.de




